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है नियम है 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 


है। इस “नारायण मंत्र राथन्ह विज्ञान्र/ पत्रिका में प्रकाशित रथ शरीरं पुरुष्स्य राजझ्ञात्मा 

लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क नियलन्तेन्द्रिय॒ाण्य्स्य्‌ हे 

करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। लियन्देन्द्रियाण्यस्थ चाश्दा:। 

किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, तैरपमत्तः: कुशली राद९वैददान्तिः 

यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग ई छ 

समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु-संत होते हैं, अत: उनके डुख याति रथीव4ीर:॥/ 

पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं (विदुर नीति 2/59) 


होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में का इंढ्रियां 
वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, मतय का शरीर रथ है, बुढ्वि सारथि है और इंब्रियां इमके 


प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक घोड़े दे इनको वश में करके सावधान रहने वाला चतुर एवं 


को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी में घोड़ों भांति 

प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। धीर कब किए ड् घोह़ों से उथी वी भांति 0022 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं यात्रा करता है। 
से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम 
अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, लक इन्द्रियाँ ५४ 
पर फिर भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा कै ८ चचल ईडन 0७०० त्न्के 
प्रभाव होने या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। 

पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से 


मंगवायें। सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद-विवाद मान्य नहीं एक बच्चे का मन हमेशा ऊंट की सवारी करने का करता 
होगा। पत्रिका का वार्षिक शुल्क वर्तमान में 405 /- है, पर यदि ऊंचाई 

ली वि एम अपरिहारय कारणों लि पत्रिका की जैमासिक या था। वह हमेशा सोचता कि ऊंचाई पर बैठकर नजारा देखने का 
बंद करना पड़े, तो जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में आनंद कैसे लिया जाय? इम्री ताक में लगा रहता। एक दिन 
वार्षिक सदस्यता अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता उधर से एक सौदागर गुजरा। गांव के समीप नदी बहती थी, वहाँ 
5084 कम मिल जल गम उम्ने ऊंट मे सामान उतारा और नदी में स्नान करने लगा। ऊंट 
तक ही आजीवन सदस्यता मान्य है। यदि किसी कारणवश पत्रिका को अकेला और खाली पाकर बालक उस पर जा बैठा। ऊंट की 


का प्रकाशन बन्द करना पड़े तो आजीवन सदस्यता भी उसी दिन 
पूर्ण मानी जायेगी। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में तों आवत होती 5; बैठते ही भागते की। बच्चे को पीठ प चढए 


सफलता-असफलता, हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं वह लक्ष्यविहीन भाग खड़ा हुआ। ऊंट की भाग-दौड़ भरे बच्चे का 
5 380 /0 साधक (52404 भी ऐसी 280 जप दा 58038 3000 शरीर छिलने लगा। बच्चा रोने लगा, चोट से लहूलुहान बालक से 
कः » सामाजिक एवं कानू- यिः परीत हाँ। में ' कहाँ 53 

पत्रिका में प्रकाशित लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते मार्ग ई किमी यात्री ने पृष्ठा, बेटा! कहाँ जाओगे 7 बालक 
हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से बोला-' जाना तो घर था, पर अब तो यह ऊंट जहां ले जाएगा वहीं 
होता है। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों जाना पड़ेगा। 

का भी ज्यों का त्यों समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन  इन्द्रियों में 

पाठक लाभ उठा सकें। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों जब सुख की इच्छाएं इन्द्रियों के वश में हो जाती हैं और उन 
के आधार पर जो मंत्र, तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के हमारा यही 

इतर हों) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अत: इस सम्बन्ध में आलोचना हर कि कोई कर्ट्रोल' नहीं रहता तब हमादी यही दशा होती है 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित क्योंकि इन्द्रियां ऊंट के समान हैं। उन पर सवार मनुष्य अपना 


होते हैं, इस सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले रास्ता भूल जाता है। फिर उनके वश में होते हुये जहाँ इन्द्रियां ले 
फोटोग्राफर अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य रत है। शमें हो गा इन्दरिय 


... यह नहीं है, कि साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें, जाएं वहीं भटकना पड़ता है। 
यह तो धीमी और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास अत: सद्‌गुरु इन इन्द्रियों को वश में कर उनका उपयोग 
...._ के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई + अदा ढ़ हु 
......_ भी आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका करने का मार्ग बताते हैं, जिससे हम उनका सदुपयोग करते हुए 
परिवार इस सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं अपने निर्धारित तक्ष्य को प्राप्त कर सकें। 


करेंगे। 


है परमेश्वर स्वरूप सदृगुरु दिव्य शक्तिमय मेरा मन जो जागते हुए भी 
भटकता रहता है, संचारी भावों से ही युक्त रहता है, संकल्प विकल्प से 
युक्त रहता है, सुबुप्तावस्था में भी मन की कृति भटकती ही रहती है, 
मैरा मन दिव्य ज्योतियों से जाग्रत होकर सदा ही शुभ के संकल्प से 
युक्त हो जाए। 


मुझे बार-बार कामना करते हुए इस ईश्वरीय 
हृदय में प्रतिपालन के लिये आशाओं को सुनकर 
सदण़ुरू प्राप्त हो गये और अपने संकल्प द्वारा उस 
अनन्त सुख आनन्द को मेरे भीतर उत्पन्न कर दिया है। 

यजुर्वेद और अथर्ववेद के इन श्लोकों से आज 
का प्रवचन प्रारम्भ करते हुए अपने शिष्य और जगत्‌ के 
कल्याण की ही इच्छा रखता हूँ.- 


| जब भ्रम जाल में, संसार के विषयों में आसक्त 


व्यक्ति किस प्रकार साधक शिष्य बनकर गुरुमय होकर 
परमानन्द की प्राप्ति कर सकता है? कैसे गुरू और 
| शिष्य एकाकार हो सकते हैं? उन्हीं संशयों का निवारण 
करता हुआ परमपूज्य सद्णुरदेव का यह ओजस्वी 
प्रवचन- 
प्रश्न यह है कि यदि शिष्य दोष करे, यदि 
शिष्य गलती करे या गुरु की आज्ञा का पूरी तरह से 


(कु 


अरे जन हा हक 
अप 'छुजारायण मंत्र साधन विज्ञान 


पालन नहीं करे तो गुरु को क्‍या दोष होता है? शिष्य 
को क्‍या दोष लगता है और उसका परिमार्जन कैसे 
हो? लणभग वैसा प्रश्न है और दूसरा प्रश्न है कि द्वेत 
और अद्वैत की स्थिति में कौन सी स्थिति ज्यादा 
श्रेयस्कर है और कैसे ? यह द्वैत और अद्वित की स्थिति 
वैदिक काल से है, वैदिक काल में भी एक मंत्र है 
यजुर्वेद का- 


क्‍या हम जो कुछ देखते हैं वह बिल्कुल एक 
अलग है और जो कुछ हम लोग हैं वह बिल्कुल अलग 
हैं और अगर दोनों अलग-अलग हैं तो यह अद्वेत है 
और यदि दोनों अलग-अलग नहीं हैं तो क्या ऐसा 
डिफरेन्स सिर्फ महसूस होता है? ऐसा अलगाव महसूस 
होता है और आगे की मीमांसा, आगे के उपनिषदकार 
इस प्रश्न को लेकर के बहुत जूझे और यह द्वेत के बाद 
अद्वैत का विचार, मन में द्वेत और अद्वैत की लड़ाई 
वैदिक काल से लगाकर आज तक भी चलती आई है। 
कुछ लोग कहते हैं कि इस संसार में द्वैत है क्योंकि 
माया अलग चीज है ब्रह्म अलग चीज है, तीसरी कोई 
चीज संसार में है ही नहीं। जो कुछ है वह पूरा संसार 
और जिस संसार के हम भी एक प्राणी हैं, एक सदस्य 
हैं, एक पदार्थ हैं हम, जैसे रुई एक पदार्थ है, जैसे हवा 
एक पदार्थ है, उसी प्रकार से हम भी एक पदार्थ हैं और 
वैज्ञानिक भाषा में एक पदार्थ में भार होना चाहिए। 
पदार्थ उसको कहते हैं जो जगह घेरता हो, पदार्थ 


“४ 


उसको कहते हैं जिसमें घनत्व होता है और मनुष्य में घनत्व भी है, मनुष्य जगह घेरता है और 
मनुष्य में भार है इसीलिए मनुष्य भी पदार्थ की श्रेणी में ही आता है और दूसरी है यह माया। जब 
उपनिषदकार या वैदिककार यह कहते हैं- 


मैं ब्रह्म हूँ और साथ-साथ एक बात और कह रहा है यहाँ दूसरी कोई चीज है ही नहीं। 
जब मैं ब्रह्म हूँ तो फिर यह पत्नी क्‍या है और मैं ब्रह्म हूँ तो यह पुत्र क्या है और मैं ब्रह्म हूँ तो 
फिर यह पंखा, यह लाईट, यह रोशनी, यह सुख, यह सामग्री की वस्तुएँ, यह विलास का यह 
ऐश, आराम, भोग-विलास का यह सब क्‍या है? 

क्योंकि शास्त्र तो झूठ है नहीं और शाज्र में यह कहा है ' क्योंकि संसार में 
केवल मैं हूँ 'अहं! और अहं शब्द बना है पूरे संस्कृत की वर्णमाला का सारणर्भित स्वरूप, 
क्योंकि वर्णमाला का प्रथम अक्षर से शुरू होता है और 


इसीलिए, शास्त्र ने कहा उसने मनुष्य के लिए अहं नहीं कहा वह सब कुछ मैं ही हूं 
और श्रीकृष्ण ने भी गीता में यही बात कही जो “अहं ब्रह्मस्मि' में शब्द आया उसी “अहं' की 
व्याख्या गीता में हुई और गीता के दसवें अध्याय में हम पढें तो श्रीकृष्ण अर्जुन को कह रहे हैं 
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कि मैं, वृक्षों में पीपल का पेड़ हूँ, ऐसा नहीं कि मैं कृष्ण हूँ वह कह रहे हैं कि मैं नदियों में गंगा 
नदी हूँ, मैं, पहाड़ों में हिमालय हूँ, मैं, धातुओं में स्वर्ण हूँ इसका मतलब कहने का यह है कि 
मैं ब्रह्म हूँ और अगर तुम मुझको पत्ता समझ सकते हो, पेड़ समझ सकते हो, मुझे नदी 
समझ सकते हो, मुझे धातु समझ सकते हो, वह जो कुछ भी समझ सकते हो वह मैं स्वयं ही हूँ। 
यह तो उन लोगों की विचारधारा है जो अद्वैत मानते हैं। यह अद्वैत मानने वाले लोगों के 
चिन्तन हैं, एक विचार है, एक धारणा है और उस विचार को भी हम बिल्कुल नैगलेक्ट नहीं कर 
सकते हैं, मना नहीं कर सकते हैं, क्योंकि वह स्वयं कह रहे हैं कि मेरे अलावा संसार में जो कुछ 
है वह है ही नहीं। द्वेत को मानने वाले भी विचारक हैं और वे कहते हैं कि 'अहं' मैं तो हूँ इसको 
हम मना नहीं कर रहे मगर मेरे अलावा भी कोई दूसरी चीजें हैं जो मेरे ऊपर प्रभाव डाल रही हैं 
जो मेरे ऊपर प्रभाव डाल सकती है तो दूसरी कोई चीज जरूर है। वह यह नहीं कह रहे कि तुम 
पीपल के पेड़ हो, इसको हम भी मानते हैं और तुम नदी हो यह भी हम मान लेते हैं, और तुम 
हिमालय हो यह भी हम मान लेते हैं मगर तुम पर अगर दूसरी चीज का प्रभाव पड़ता है तो फिर 
दूसरी चीज जरूरी है जिसका प्रभाव पड़ता है। और हम पर प्रभाव पड़ता है सर्दी का, गर्मी का, 
परिस्थितियों का, गाली का, प्रसन्नता का, सम्मान का, असम्मान का, बीमारियों का, रोग का, 
सुख का और दु:ख का। 
इसका मतलब है ये चीजें कुछ और हैं जो हम पर प्रभाव डालती हैं और प्रभाव कोई 
दूसरी चीज डाल सकती है क्‍योंकि अगर तुम खुद प्रभाव ही हो तो फिर ये कभी गर्मी, कभी 
सर्दी क्‍यों हमेशा व्याप्त होती है अगर कोई दूसरी चीज है नहीं, व्याप्त होने वाली कोई चीज है ही 
नहीं तो कभी तुम रोते हो, कभी तुम प्रसन्न होते हो ऐसा क्‍यों होता है? 
के न रच ण-अलग हैं एक च॑ और दूसरी वे 
सारी चीजें हैं जो इस ब्रह्म पर प्रभाव डालती हैं जिसको 'माया' कहा गया है इसीलिए इन दोनों 
की अलग-अलग विद्वानों ने अलग-अलग तरह से व्याख्या की है और कोई भी शास्त्र कोई भी 
चिंतन तभी आगे बढ़ता है जब कहीं विरोध होता है। विरोध नहीं हो तो शास्त्र आगे नहीं बढ़ 
सकता है क्‍योंकि मैं एक ही लाइन की व्याख्या अपने ढंग से करूंगा तो दूसरा व्यक्ति, अलग 
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ढंग से करेणा। 


जो भारतीय कानून बनाये गये हैं उसकी पुस्तक प्रकाशित हैं और दो वकील उस पुस्तक 
में एक ही लाइन के दो अलग-अलग अर्थ निकालते हैं। एक कहता है नहीं इस कानून का यह 
अर्थ है, दूसरा वकील कहता है नहीं यह अर्थ है लाईन एक ही लिखी है, दोनों के लिए कानून की 
पुस्तक अलग-अलग नहीं है, किन्तु दोनों उसके अर्थ अलग-अलग निकालते हैं। ठीक उसी 
प्रकार से द्वैत और अद्वित-मूल वस्तुस्थिति आत्म है, प्राणश्चेतना है और इस प्राणश्चेतना के उन 
लोगों ने दो अर्थ निकाले हैं जिसको 'ब्रह्म' कहा गया है जिसको 'माया' कहा गया है। प्रश्न यहीं 
नहीं समाप्त होता है यहाँ तो मैंने तुम्हें यह समझाया कि द्वैत का अर्थ कया है अद्वैत का अर्थ क्‍या 
है और विद्वानों ने द्वैत क्यों कहा और विद्धानों ने अद्वैत क्यों कहा और प्रारम्भ से लगाकर आज 
तक अद्वैत को भी मानने वाले सैकड़ों ऋषि, संन्‍्यासी, विद्वान हुए और द्वैत को मानने वाले भी 
सैकड़ों ऋषि, संन्‍यासी, विद्वान हुए। 
अब प्रश्न यह उठता है कि क्‍या गुरू और शिष्य 
अद्वित है या द्वेत है? यह प्रश्न जरूरी है और इसका 
उत्तर शंकराचार्य ने अत्यन्त ही प्रमाणिक ढंग से 
दिया है और मैं शंकर या शंकराचार्य का 
उदाहरण इसीलिए देता हूँ कि वे साक्षात शिव 
के स्वरूपमय है और शिव अपने आप में 
पूर्णत: देव हैं जिनको कि देवता ही नहीं 
महादेव कहा गया है और उन्होंने जो कुछ 
व्याख्याएँ की जो कुछ चितन किया, जो कुछ 
तर्क दिया, जो कुछ बात कही वह अपने आप 
में अत्यन्त सारगर्भित और महत्वपूर्ण है और 
जहाँ गुरु और शिष्य का प्रसंग आया वहाँ पर 
उन्होंने शंकराचार्य ने स्पष्ट रूप से कहा- 
पूर्ण सदैव पूर्ण मंदैव रूप॑ गुरुवै वाताम 
पूर्ण मदैव शिष्यं 
शिष्य गुरु से अलग है, शिष्य गुरू 
नहीं है और गुरू शिष्य नहीं है वह दोनों एक 
अलग-अलग हैं इसीलिए अलग-अलग हैं कि 
जीवन में अद्वैत है ही नहीं, अद्वेत केवल अपने 
आप को छलावा देना है और सही अर्थों में 
देखा जाय तो अद्वैत के मीमांसाकारों ने अंत 
» में हार स्वीकार की है और द्वैत, यह सिद्धांत 
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मानने वालों ने अपने आप को सही ढंग से प्रतिपादित किया। जिन्होंने यह कहा कि माया और 
ब्रह्म अलग-अलग है। इस बात को अधिकतर विद्वानों ने स्वीकार किया और प्रतिशत के हिसाब 
से कहें तो यह 90 प्रतिशत और 0 प्रतिशत है। 0 प्रतिशत विद्वानों ने कहा अलग-अलग नहीं 
है, 90 प्रतिशत विद्वानों ने वेद से लगाकर इस बात को कहा कि माया अलग है, ब्रह्म अलग है 
और माया व्याप्त होती है ब्रह्म पर भी क्‍योंकि ब्रह्म किसी शरीर में स्थित है ब्रह्म अलग खड़ा 
नहीं हो सकता। वह ब्रह्म जब शरीर में स्थित है तो वह शरीर उस माया से व्याप्त होता है, जब मैं 
सुख अनुभव करता हूँ तो ब्रह्म अनुभव नहीं कर रहा मैं अनुभव कर रहा हूँ, मैं जो कि मेरा शरीर 
है मैं गर्मी महसूस कर रहा हूँ, मैं सर्दी महसूस कर रहा हूँ, मैं प्रसन्न हो रहा हूँ, मैं उदास हो रहा 
हूँ। क्‍योंकि ब्रह्म तो निर्विकार है, निर्लिप्त है और निर्विकार है तो उसके ऊपर किसी प्रकार का 
प्रभाव नहीं पड़ता है, वह एक अलग चीज है। इसीलिए गुरु और शिष्य भी अपने आप में द्वेत है। 
शिष्य की एक मर्यादा है, गुरु की एक मर्यादा है। गुरु एक तत्व बोध है, 
शिष्य भी एक तत्व बोध है या यों कहा जाय कि गुरू का एक 

अंश बोध स्वरूप है। जो गुरू अपने आप में पूर्ण है उसका 

एक घटक, एक कण, एक चिंतन, शिष्य है मगर शिष्य 

अपनी क्रियाओं के माध्यम से अपने चिंतन के 

माध्यम से अपने विचारों के माध्यम से गुरु की 

ओर बराबर बढ़ता हुआ उसमें पूर्णतः: लीन हो 
सकता है और लीन होकर के अद्वेत बन सकता 
है. क्‍योंकि शिष्य की अपनी एक स्थिति है 
क्‍योंकि जीवन का जो आनन्द शिष्य में है वह 
गुरु में नहीं है, जो चिंतन शिष्य कर सकता है 
गुरु नहीं कर सकता। गुरू एक मर्यादा में बंधा 
हुआ है। उस मर्यादा के बाहर गुरू नहीं जा 
सकता मगर शिष्य के सामने दोनों रास्ते खुले 
हैं क्योंकि उसका चलने का एक रास्ता है गुरू 
एक स्थिर है, एक जगह खड़ा हो गया है और 
गुरु खड़ा हो गया है उस ब्रह्म को पूर्णतः 
आत्मसात करके क्योंकि वह स्वयं ब्रह्म स्वरूप 
है। गुरु नहीं रहा गुरू स्वयं ब्रह्म बन गया है जो 
ब्रह्म बन गया तो उसके लिए शरीर, माया, मोह, 
ऐश, आराम, भोग, विलास एक अन्य साधन 
बन गए जो कि उस पर व्याप्त नहीं होते प्रभाव 
डालते हैं, व्याप्त नहीं होते वह दु:ख आने पर भी 
दुखी नहीं होता, सरल भाव से लेता है। प्रसन्नता 
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आने पर भी खिलखिलाता है, एकदम से उछलता नहीं है सहज भाव से लेता है। दुख आ गया 
तो ठीक है, सुख आ गया तो ठीक है अगर शाम को हलवा-मिठाई मिल गई तो ठीक है, सूखे 
ड्ुकड़े मिल गए तो ठीक है अगर ऐसा चिंतन उसके मानस में सहज रूप से है तो वह गुरू है। 
गुरु की लिमिटेशन है क्‍योंकि गुरु अपने ज्ञान के माध्यम से बढ़ता-बढ़ता उस ब्रह्म तक पहुँच 
गया है जहाँ निर्विकार है किसी प्रकार का विकार नहीं है और संसार में शास्त्रों ने 36 विकार 
बतलाये। 37वां कोई विकार नहीं। 36 विकार में-काम, क्रोध, मोह, लोभ, लालच, स्वार्थ, ऐश, 
आराम, चिंतन, निद्रा, झूठ, छल, कपट, व्यभिचार, ममता, अटेचमेंट, स्नेह, हर्ष, शोक यह सब 
संचारी भाव हैं और संचारी भाव आते हैं और चले जाते हैं। संचार का मतलब है गतिशील, 
एक ही भाव स्थिर नहीं रहता जिनमें एक ही भाव स्थिर नहीं रहता उनको शिष्य कहते हैं और 
एक ही भाव में स्थिर रह जाते हैं उनको गुरु कहते हैं। इसीलिए गुरू अपने आप में अद्वित है 
शिष्य अपने आप में द्वेत है, शिष्य धीरे-धीरे अद्वेत की स्टेज में आ सकता है, वह आ सकता है 
अपने आप में गुरु को स्थापित करके और अपने आप में गुरु को 
स्थापन करने की क्रिया का प्रारम्भ होता है दीक्षा से और 
अंतिम स्थिति बनती है जब पूर्ण रूप से गुरुमय हो 
जाता है उसके सामने गुरु ही चिंतन में दिखाई देता 
है वह अगर राम की प्रशंसा करता है तो ऐसा 
लगता है कि मेरे सामने मेरे गुरु खड़े हैं, आज 
गुरुदेव ने धनुष बाण हाथ में ले लिया है, क्‍या 
बात है? यह चिंतन जब उसके शरीर में, 
चितन में, विचारधारा में समाहित हो जाता है 
तो संचारी भाव खत्म हो जाते हैं क्‍योंकि 
तुलसीदास वृन्दावन गए और वृन्दावन में 
जाकर के उन्होंने कृष्ण के दर्शन किए तो 

उन्होंने कहा कि- 


तुलसी मस्तक तब नभै 
धनुष बाण ल्‍यो हाथ। 


में आपको प्रणाम तो करता हूँ मगर 
मुझे कुछ सान्निध्यता अनुभूत नहीं होती, ऐसा 
तब हो सकता हूँ जब तुम्हारे हाथ में धनुष 
बाण हों, क्‍योंकि वह पूर्ण राममय हो गए थे। 
बांसुरी हाथ में लिए हुए व्यक्ति को वह 
पहचान ही नहीं पा रहे था उनको बड़ा 
अटपटा लग रहा था कि यह ऐसे कैसे हैं और 
बह साफ कह रहा है कि तुलसी मस्तक तब 
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नभै धनुष बाण ल्‍यो हाथ और ठीक यही स्टेज जो तुलसी की राम के प्रति बनी। वह स्टेज शिष्य 
की गुरू के प्रति बनती है क्योंकि जब वह उस राम की मूर्ति के दर्शन करता है तब भी उसको 
वही गुरु का चेहरा दिखाई देता है वह गुरु का शरीर आज तो बड़े नये रूप में है, पीताम्बर पहने 
हुए है और आज तो बड़े ही प्रसन्न मुद्रा में है और जब वह गुलाब का पुष्प देखता है तो उस 
गुलाब के पुष्प में उसको गुरू का चित्र दिखाई देता हैं कि आज कितने सुन्दर ढंग से यह 
मुस्कुरा रहे हैं और उसको गुलाब के पुष्प में भी गुरु के साक्षात बिम्ब दिखाई देते हैं। 


यह दिखाई देने की क्रिया तब बनती है जब धीरे-धीरे शिष्य गुरु की ओर समर्पित होता 
है। मैंने कहा प्रारम्भ उसका दीक्षा से है, दीक्षा का मतलब है धीरे-धीरे शिष्य नजदीक आता है। 
शिष्य का मतलब है नजदीक आना और नजदीक की परिभाषा है बिल्कुल एक हो जाना उसको 
नजदीक कहते हैं। शिष्य का मतलब है निकट, निकटतर, निकटतम और पूर्णत: एक हो जाना। 


यह शिष्य की क्रिया है यह शिष्य की गुरुमय बने की क्रिया 
है और शिष्य की पूर्णता तब है जब गुरुमय बनता है 
इसलिए गुरू और शिष्य दोनों अलग-अलग हैं, बीच में 
डिफरेन्स है, वह पांच फीट का हो सकता है वह 
डिफरेन्स तीन इंच का हो सकता है। यह डिफरेन्स 
पांच फुट या तीन इंच का क्‍यों होता है जिसमें 
संचारी भाव ज्यादा होंगे वह उतना ही गुरु से 
दूर रहेगा क्योंकि कभी उसको क्रोध आयेगा, 
कभी उसको स्वार्थ आयेगा, कभी उसका 
चिंतन दूषित होगा, कभी वह उदास रहेगा तो 
सारा उसका जीवन का क्षण संचारी भावों में 
ही व्यतीत हो जायेगा। वह उदास है, परेशान 
है, यह ऐसा हो गया वह ऐसा हो गया, वह 
गुरुचिंतन छूट जायेगा वह दो घंटे जो चिंतन 
किया वह दो घंटे जो गुरुमय होना था वह छूट 
जायेगा। वह गुरु चिंतन होना था वह उस 
चिंतन में चला गया। फिर उसके बाद कि 
अगर मुझे पांच हजार रुपये मिल जाए तो मैं 
ऐसा कर दूंगा वह आधे घंटे पांच हजार मिल 
जाएंगे तो क्‍या कर दूंगा आधा घंटा फिर 
उसमें चला गया और फिर सोचा कि शादी 
हुई नहीं, शादी होती तो लोग बहुत खुश हैं 
और मैं उस प्रकार की राय नहीं करता जो 
लोग शादी करने के बाद करते हैं मैं उसको 


सुखी रखता तो दो घंटे यह सोचने में खर्च हो गए। यह संचारी भाव उसको घेरे रखते हैं, घंटे 
तो दिन में 24 ही हैं और उन चौबीस घंटे में 2 घंटे नींद के, इसका मतलब तुम्हारी आयु यदि 
साठ साल है तो साठ साल में तुम्हारी 6 वर्ष बाल्यावस्था में चले गए, उतने दिन तुम्हारे हाथ 
में थे ही नहीं, तुम्हें नेकर पहनना आता ही नहीं था, तुम्हें खाना नहीं आता था, तुम्हें पीना नहीं 
आता था, तुम्हारी मां ने तुम्हें पीना सिखाया। तुम्हारे चाचा जी ने उठना सिखाया, बोलना 
सिखाया। 6 साल की अवस्था तुम्हारी वह चली गई, पीछे रहे तुम्हारे 44 साल में से 22 साल 
नींद में चले गये। पीछे रहे 22 और उन 22 सालों में भी तुम 20 इन संचारी भावों में व्यतीत कर 
दोगे तो गुरू के हिस्से में तुम्हारे कुल जिन्दगी के दो वर्ष रहे इसीलिए पूरी जिन्दगी बीतने पर भी 
गुरु और शिष्य के बीच में जो पांच फीट की दूरी है। वह बनी रहती है इसलिए जहां उसने प्रश्न 
किया है कि जहाँ शिष्य गलती करे और गलती शिष्य तब ही करता है जब उसमें संचारी भाव 
'जाग्रत्‌ होते हैं या उसके ऊपर संचारी भाव हावी होते हैं और जब संचारी भाव हावी होते हैं 
जितने संचारी भाव हावी होंगे उतना ही शिष्य कमजोर होगा 
उतना ही शिष्यत्व से दूर होगा, क्‍योंकि उन संचारी 
भावों को हटाने के लिए एक ही क्रिया है वह गुरूमय 
बने और गुरुमय बनने के लिए निरन्तर जुसुमंत्र 

जाप करें। 


यदि आपने देखा होगा तो कुछ 
घटनाएँ ऐसी होती हैं कि मजनू को पूछा गया 
कि तुमने खुदा देखा, राजा ने बुलाकर पूछा 
तो उसने कहा बिल्कुल देखा, और जी भर 
के देखा है, राजा ने पूछा, कैसा है? मजनू 
बोलो, ठीक लैला की तरह ऐसी आंख है 
ऐसी नाक हैं ऐसी कान ऐसा खुदा, उसका 
और कोई चिंतन नहीं, वह पूर्ण लैलामय हो 
गया था और कोई चिंतन ही नहीं था जब 
राजा जैसा आदमी पूछता है तुमने खुदा 
देखा तो कहता है, हां देखा है वह दम के 
साथ कह रहा है और जो विवरण दे रहा है 
अपनी लैला का दे रहा है और आप किसी 
प्रेमी को शुरू-शुरू में देखें, कच्चा प्यार 
जिसको कहते हैं उसकी आँख में एक ही 
तस्वीर गूंजती रहती है वह ऐसी है उसका 
चेहरा गुलाब की तरह मुस्कुराता है, आँखें 
हिरणी की तरह है वह सारी गाय, भैंस, 
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बकरी, सारी उसमें जोड़ देता है नारी शरीर रहता ही नहीं उस नारी शरीर में फूल पौधे, गुलाब, 
चमेली, पत्तियाँ, केवड़ा मोगरा और सांप की तरह लट और खजूर की तरह आँखें और फल की 
तरह होंठ वह सब पेड़, पंछी, पशु बना कर खड़ा कर देता है। वह नारी शरीर कहाँ चला गया 
वह् उसके मानस में कुछ नहीं क्योंकि वह संचारी भाव जाग्रत हो गया और शिष्य में जब संचारी 
भाव जाग्रत होगा जितना भाव जाग्रत है उतना ग़ुरुत्व कम रहेगा इसलिए मैंने कहा कि पूरे 
जीवनभर भी वह पांच फुट की दूरी बनी रह सकती है और यदि चाहे तो छह महिने में भी वह 
गुरु के चरणों में पहुँच सकता है इसलिए गलती तब होती है जब उसमें संचारी भाव होते हैं। 
गुरु ने आज्ञा दी और तुमने पूरा किया अब तुम उसमें संचारी भाव जोड़ोगे तो वह दूरी पांच से 
साढे छह फीट बन जायेगी वह एक फीट पीछे सरकेगी, आगे की ओर नहीं बढ़ेगी क्‍योंकि तुम 
उसमें बुद्धि लगाओगे कि गुरु ने एक घंटे में आने को कहा डेढ़ घंटा हो जायेगा तो गुरुजी कौन 
सी फांसी दे देंगे और चले जायेंगे। क्या बात है? लेट कैसे आए? गुरुजी मार्ग में गाड़ी पंचर'हो 
णई तो पहिया उतर गया था, पहिया ठीक किया थोड़ा। अब 
गुरुजी समझ रहे हैं गुरु है तो बिल्कुल समझ रहे हैं मगर 
वह समझ नहीं रहा कि अभी यह पांच फीट पर था 
अब यह पांच फीट दो इंच पर है और वह दो इंच द्र- 
दूरी तुमने ही बनाई गुरू ने नहीं। तुमने अपने ६ 
:-] 


बचनों से, अपने लक्षणों से, अपनी बुद्धि से 
अपनी दूरी बढाई जबकि तुम्हारी ड्युटी थी गुरु 
के और दो इंच नजदीक जाना और अगर 
तुमको कहा यह काम करना है तो वह काम 
तुमको करना ही है। क्‍योंकि गुरू को ज्यादा ४ तो ते / 3५ 
मालुम है कि तुम्हें उनके नजदीक जाने में कया ५ र 5408 | लू 
करना है। गुरु तो केवल एक कर्त्तव्य है वह : ह ४ 
गुरु है वह तुम्हारा पति नहीं, वह तुम्हारी पत्नी । ; | ; 
नहीं, वह तुम्हारा भाई नहीं, वह तुम्हारा 
सम्बन्धी नहीं है वह तुम्हारा गुरु है और गुरू 
की तो केवल एक ही कल्पना है वह शिष्य को 
अपने में समाहित करें। अगर पति हूँ मैं जिस 
क्षण मैं पति बनूँगा तो मैं पत्नी को उस ढंग से 
बात करूँगा, उस समय में गुरू नहीं हूँ जब मैं 
पिता बनूँगा तो मैं अपने पुत्र से उस ढंग से 
बात करूँगा वहाँ मेरी यह क्रिया नहीं होगी कि 
पुत्र मुझ में लीन हो मगर जहाँ मैं गुरू बनूँगा 
और जहाँ शिष्य है वहाँ पर उस गुरु का केवल + 
एक ही धर्म कर्त्तव्य है कि शिष्य को अपने 
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आप अन्दर लाएं। वह अन्दर लाने का प्रयत्न करता है और शिष्य उन संचारी भावों के कारण 
दूर जाने का प्रयत्न करता है या नजदीक आने का प्रयत्न करता है। इसलिए शिष्य को सापेक्षी 
कहा गया है कि शिष्य प्रयत्न करे और गुरु की तरफ बढे यह शब्द लगाया शंकराचार्य ने। 


मैंने जो श्लोक बोला था उस श्लोक का अर्थ यह है कि शिष्य प्रयत्नपूर्वक गुरु की तरफ 

बढे और प्रयत्नपूर्वक उन संचारी भावों को हटाकर, स्वयं ही हटाएं और फिर गुरु में लीन हो 
जाएं। फिर गुरू के चित्त और गुरु मंत्र में लीन हो जाएं और यदि वासना, कुविचार, चिंतन आते 
हैं तो हाल में बैठ जाएं गुरु के चरणों की तरफ साफ-साफ देखता रहे और कुछ नहीं तो आंख 
बंद करके गुरु को अपने आप में लीन होने की क्रिया करें और धीरे-धीरे सरकता सरकता एक 
क्षण ऐसा आता है कि वह गुरुमय बन जाता है क्‍योंकि उसे गुरु के अलावा कुछ दिखाई ही नहीं 
देता है, पेड़ में भी उस गुरु को देखता है, यह तुम्हारा सौभाग्य है कि तुम चार फिट की दूरी पर 
नहीं हो अब तुम जितने संचारी भाव कम कर सकोगे जितने गुरू-मंत्र 

में लीन हो सकोगे जितना अपने मन में गुरू को धारण कर 
सकोगे जितना ही गुरु का कार्य कर सकोगे, मशीन भी 
चला रहे तो गुरु का कार्य है गुनगुनाहट है तो गुरू 

की गुनगुनाहट है कोई भजन भी गा रहा है तो 

गुरु का भजन गा रहा है कोई सफाई भी कर 

रहा तो गुरू आश्रम की सफाई कर रहा है। 

कोई भी कार्य जो उसे सौंपा गया है उसे 

तनन्‍्मयता के साथ कर रहा है तो वह अपने 

आप में लीन है तो गुरु में लीन है दिखाई देता 

है तो गुरु ही दिखाई देता है ऐसी स्टेज आ 

सकती है और ऐसी स्टेज आना उस ब्रह्म का 


न्य् साक्षात्कार करना है और ब्रह्म साक्षात्कार 

पहछ ॥ | करना गुरुत्व को प्राप्त करना और गुरुत्व को 

का २ | प्राप्त करना जीवन के टॉप पर पहुँचना है। जहाँ 

* पर आम आदमी नहीं पहुँच सकता है लाखों 
६. “०. <००>777# में से एक व्यक्ति पहुँच सकता है दो व्यक्ति 
- बच्चन १०५ पहुँच सकते हैं इसलिए तुम्हारे मेरे बीच में 

_..आल बहुत कम फासला रह गया और मेरे पास 

ऐै है बहुत कम समय रह गया है इसलिए हम उस 


फासले को कितना जल्दी पार कर लें यह तुम 
पर निर्भर है यह संचारी भाव तो जाग्रत होंगे 
ही, तुम नहीं गाओगे तो आस-पड़ोस वाला 
फिल्‍मी गाना तो गायेगा ही, तुम उन संचारी 
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भावों को रोक नहीं सकते मगर तुम बिल्कुल उसमें भी गुरुमय, प्राणमय हो सको तब तुम्हारे 
और गुरू के बीच की दूरी कम हो सकेगी। 


मैंने एक किस्सा सुनाया कि अकबर दोपहर के समय, एक दिन दोपहर हो गई तो नमाज 
पढ़ने का टाइम होगया तो रास्ते पर ही चादर बिछा ली और घुटने टेककर अकबर नमाज अदा 
करने लगा, उस अल्लाह में लीन होने लगाऔर ठीक एक बजे एक प्रेमी ने प्रेमिका को मिलने का 
टाइम दिया था कि ठीक एक बजे आएगी तो ही मैं मिलूंगा उसके बाद नहीं मिलूंगा सुन ले और 
प्रेमिका एक दम से हड़बड़ाती हुई घर से निकली कि मां-बाप देखे नहीं, पांच मिनट का टाइम है 
फिर वह चला जायेगा। दौड़ती हुई जा रही थी अकबर नमाज पढ रहा था, चादर के ऊपर पांव 
रखती हुई चली गई, राजा पूरे भारतवर्ष का, बहुत गुस्सा आया, यह औरत है कि क्‍या है, मैं 
खुदा की इबादत कर रहा हूँ, यह क्‍या कर रही है। खैर फिर नमाज, इबादत करने लगा। वह 
वापस प्रेमी से मिलकर, जो कुछ बातचीत करनी थी करके वापस आई तो अकबर ने हाथ,पकड़ा 
बोले-मूर्ख ! तुम्हें शर्म नहीं आती। मैं खुदा की इबादत कर 
रहा था, तुम चादर पर पांव रखकर चली गई, वह 
बोली, खुदा की इबादत कर रहे थे तो तुम्हें कैसे 
मालूम पड़ा कि मैं आई और मैंने चादर पर पांव 
रखा। तुम्हें कैसे मालूम पड़ा कि मैं गई, मुझे 
तो तुम दिखाई ही नहीं दिए, मुझे तो न चादर 
दिखाई दी और न आप, मुझे तो प्रेमी दिखाई 
दे रहा था और कुछ दिखाई नहीं दे रहा थ, 
तुम्हें भगवान दिखाई दे रहे थे, मैं दिखाई दे 
रही थी या चादर। चूंकि वह प्रेमीमय हो गई 
थी, वह गुरुमय हो गई थी इसीलिए न 
उसको अकबर दिखाई दिया न चादर दिखाई 
दी उसके आँख के सामने प्रेमी था और 
जाना था जब तुम गुरुमय हो जाओगे तो न 
तुम्हें गाने दिखाई देंगे, न फिल्‍मी गीत सुनाई 
देंगे, न आसपास का वातावरण और न 
संचारी भाव दिखाई देगा तब तुम गुरूमय 
बन जाओगे। यह संचारी भाव अपनी जगह 
चलेंगे, तुम अपनी जगह चलोगे और फिर 
वह दो इंच का सरकना हुआ गुरू के पास 
और मैं आशीर्वाद देता हूँ कि तुम गुरुमय बन 
सको, तुम गुरू में लीन हो सको। कुछ बनो 
न बनो उस आनन्द को प्राप्त कर सको, 
तुम्हारा प्रत्येक दिन उत्साह पूर्ण हो, मैं तुम्हें 
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हे 
0) ; 
कक हूँ नित्य उदासी पूर्ण, मरे हुए चेहरे, उदास और रोते हुए चेहरे। मैं जब सुबह-सुबह देखता हूँ तो 
सोचता हूँ कि शिष्य है या मुर्दे कब्रों में से उठकर आएं हैं, मुझे अफसोस होता है कि मैं गलत हूँ या 
शिष्य गलत है क्योंकि चेहरे ऐसे जैसे थप्पड़ खाये हुए, मुर॒झाये हुए चेहरे उदास। सोचता हूँ, क्या यह 
कब्र में से तो उठकर नहीं आए? क्‍योंकि तुम में उत्साह नहीं है, एक चेतना नहीं है, एक जाग्रत अवस्था 
नहीं है। यह नहीं है तो तुम गुरुमय नहीं हो और जब गुरूमय बनोगे तो चेहरे पर एक अपूर्व चेतना 
दिखाई देगी। लाली मेरे लाल कि मैं भी हो गई लाल, वह खुद लालमय हो जाती है, ललायीयुक्त हो 
जाती है, उसका चेहरा लाल हो जाता है और मैं चाहता हूँ कि तुम्हारा प्रत्येक क्षण प्रफुछ॒ता पूर्ण हो, 
सफलता पूर्ण हो, ओज पूर्ण हो, जोश पूर्ण हो, उत्साह पूर्ण हो और गुरुमय हो मैं ऐसा ही आशीर्वाद देता 
| 

तुम्हारा अपना नारायणदत्त श्रीमाली जिसे तुम चाहो तो निखिलेश्वरानन्द कहो या सद्गुरू कहो, 
हूँ मैं तुम्हारा अपना ही- 
पूज्यपाद सद्‌गुरुढेव डॉ. नारायणदत्त श्रीमालीजी 

(परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानंढजी ) 
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'नारायए मंत्र साधना विज्ञान' पत्रिका आपके परिवार का अभिन्‍न अंग है। इसके साधनात्मक सत्य को समाज्ञ के सभी स्तरों में 
रूप से स्वीकार किया गया है, क्योंकि इसमें प्रत्येक वर्ग की समस्याओं का हल सरल और सहज रूप में समाहित है। | 


क्या आप शत्रुभय से छुटकारा पाला चाहते हैं ? 

क्या आप अकाल मृत्यु के भय को समाप्त करना चाहते हैं ? 

क्या आप मुकदमे में सफलता प्राप्त करना चाहते हैं ? 

क्या आप जीवन में सर्वत्र विजय और चतुर्दिक सफलता प्राप्त करना चाहते हैं ? 
यह दुर्लभ यंत्र आपके इन सभी उद्देश्यों की पूर्ति में सहायक है और पूर्णतः . 
नि:शुल्क भी | 


इस यंत्र को शनिवार को रात्रि 9 बजे के बाद जल 
से स्नान करावें फिर कुंकुंम, अक्षत से पूजन करें। 
फिर “3७5 ह्वीं हिडिम्बायेँ तुम: (0॥॥ ।॥७0ा 
।॥0॥॥/08896/ |५४॥॥४॥) मंत्र का 5 मिनट तक जप 
करें। नित्य रात्रि को सोने से पूर्व इस मंत्र का 5 बार 
उच्चारण कर लें। दो माह बाद यंत्र को जल में 
विसर्जित करें। यह यंत्र आपके जीवन में सौभाग्य एवं दे | 
विजय का प्रतीक है, इसके प्रभाव से शत्रुओं का मु 2 
आतंक समाप्त हो जाता है। 60) नारायण म्रत्र साधना विज्ञान त्ै 


मासिक पत्रिका का वार्षिक मेम्बरशिपआऑफर 


नारायण मंत्र साधन विज्ञान्‌ जच्छ दिल 


डॉ, श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, जोधपुर-34200] 


नारायणमत्रौसाधना विज्ञान 'जनव्री-2023 


जया देवी सर्वभुतेषु 


वास्तव में तीनों. : 
महाशक्तियों का 
मूल स्वरूप एक 
ही है, अर्थात्‌ 
हम चाहे 
महाकाली की « 
आराधना करें या & 
महासरस्वती की _../ (६6) 
अथवा ( 
महालक्ष्मी की, 
मूल बात शक्ति 
साधना की ही 
जी] 


लक्ष्मी रूपेण संत्थिता 


साधु की जाति कया और धर्म कया, उसका नाम क्‍या और पता-ठिकाना क्‍या, 
जिस सम्बोधन से भी बुला लिया, वह उसी से सहमत, 
करूक गया वहीं ठिकाना, न मोह, न ममता - भला मोह और ममता हो भी तो किससे ? 
सभी तो एक हैं; रिश्तों में बाँध लेले से ही तो कोई अपना नहीं हो जाता। 


स्वामी हृदयानंद जी के सहज व्यवहार 
से वशीभूत होकर उनसे मैं प्राय: हठपूर्वक 
ऐसे प्रश्न पूछ लेता था, जो कि सामान्य दृष्टि 
से अटपटे लग सकते थे, किन्तु उनमें गूढ़ 
तत्व छिपा अवश्य होता था। ऐसे ही क्रम में में 
उनसे एक दिन पूछ बैठा, कि यह विरक्त और 
साधु जीवन कहां तक उचित है? यह तो एक 
प्रकार से पराश्रित होता है, स्वाभिमान 
खोकर उस समाज की दया पर ही आश्रित 
रहता है, जिसका त्याग करके आपने यह 
साधु वेश धारण किया है। 

अपने स्वभाव के अनुरूप वे प्रारंभ में 
हंसते रहे और सहज उत्तर देते रहे, कि ज्ञान 
प्राप्ति के लिये इतना त्याग तो करना ही 
पड़ता है अथवा यह, कि ज्ञान और लक्ष्मी का 
तो सहज विरोध है ही, अत: यह कोई 
आश्चर्य की बात नहीं। सामान्य व्यक्ति इस 


यही कथा है उन साधु महाशय की, जिनसे कुछ वर्षों पूर्व मेरी भेंट हुई। अनेक प्रयत्न करने पर भी 
उनका परिचय विस्तार से न प्राप्त हो सका, यद्धंपि आत्मीयता इतनी कि अपने स्े-संबंधियों में भी न मिले। | 
: सारा ध्यान केवल साधना, इष्ट चर्चा एवं गुरू वर्णन तक ही सीमित और बातों ही बातों करे मध्य उनके श्रीमुख [ 
, से प्रकट होते ऐसे साधना सूत्र, जो किसी भी ग्रंथ में न मिलें। उनका स्वभाव देखकर मैंने अपने मन से ही | 
उनका एक नाम सोच लिया - 'हृदयानंद” और जब उन्हें बताया, तो वे ठठा कर हंस पड़े। ठीक भी तो था. 
क्योंकि साधना की रंबेती उन्हीं के मल में लहलहाती है, जिनका हृदय प्रेम के हल से जोता जा चुका हो। 


प्रसन्न हो गए, जिससे उन्होंने मेरे समक्ष 
साधना जगत का एक नवीन तथ्य ही प्रस्तुत 
कर दिया। 

यहां मैं इस बात का उल्लेख करना 
आवश्यक समझता हूँ, कि स्वामी हृदयानंद 
जी मूलत: कौल मत के उपासक थे, जिसके 
अंतर्गत गुरु शक्ति एवं आद्या शक्ति की संयुक्त 
रूप से साधना-आराधना की जाती है। 
यथार्थ रूप से कौल मत के साधक अत्यंत 
दुर्लभ होते हैं, यद्यपि कौल मत के नाम पर 


पाखण्ड रचने वाले मिल जाते हैं। ऐसे यथार्थ . 55 


साधक (कौल साधक) ही वास्तविक रूप से 
तंत्र के क्षेत्र में प्रवेश करने के अधिकारी व 
सुपात्र होते हैं तथा ऐसे साधक ही प्रकृति को 
अपनी इच्छानुसार मोड़ने की क्षमता रखते 
हैं। यह और बात है, कि उनकी स्वयं की कोई 
इच्छा विशेष नहीं होती। 


से कौल मत में प्रवेश मिला हो, तो वह इस 
रहस्य को समझने की क्षमता ग्रहण करने लग 
जाता है और उसे वे विधियां ज्ञात होने लग 
जाती हैं, जिससे शक्ति का सदुपयोग आत्म 
कल्याणार्थ, जन कल्याणार्थ किया जा सके। 
यही कारण होता है, कि ऐसे साधक सदैव व 
प्रत्येक स्थिति में निर्द्नन्द्न रहते हैं, क्योंकि 
उन्होंने वह मार्ग जान लिया होता है, जिससे 
उन्हें जीवन में कोई विशेष कठिनाई नहीं 
होती तथा सामाजिक दृष्टि से दीन-हीन होते 
[ए भी वे अक्षुण्ण आनन्द रूपी सम्पदा के 
स्वामी होते हैं। 

ये ही वे स्थितियां होती हैं, जब साधक 
साधना मार्ग में आगे बढ़ सकता है। 
अत्यधिक भोगी व्यक्ति साधना नहीं कर 
सकता और न ही अत्यधिक दरिद्र। संतुलन 
पर खड़ा व्यक्ति ही साधना के उच्च आयामों 


प्रकार के उत्तर से संतुष्ट हो जाते हैं, किन्तु मैं 
संतुष्ट न हुआ और उनसे पूछ बैठा - “आप 
ही बताइये यह कहां लिखा है, कि ज्ञान प्राप्ति 
का इच्छुक अथवा सरस्वती का उपासन 
दरिद्र ही हो? जब तीनों महाशक्तियां एक ही 
आद्याशक्ति की अंगस्वरूपा हैं, तो यह भेद 
क्यों और कैसे ?' 

मैं नहीं जानता, कि इस सम्पूर्ण 
वार्तालाप में स्वामी हृदयानंद जी को मेरी 
कौन सी बात छू गई या वे मेरी किस बात से 
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स्वामी हृदयानंद जी ने प्रथम बार मुझे 
स्पष्ट रूप से बताया, कि वास्तव में तीनों 
महाशक्तियों का मूल स्वरूप एक ही है, 
अर्थात्‌ हम चाहे महाकाली की आराधना करें 
या महासरस्वती की अथवा महालक्ष्मी की, 
मूल बात शक्ति साधना की ही है। यदि 
सुयोग्य साधक हो और उसे विशिष्ट गुरु कृपा 


को अपने जीवन में उतार सकता है। स्वामी 
हृदयानंद जी द्वारा वर्णित इस साधना का 
यही महत्त्व है, कि इससे जहां एक ओर 
व्यक्ति के जीवन में धन-धान्य, ऐश्वर्य और 
श्री की वृद्धि होती है, वहीं बुद्धिमता व 
सम्पन्नता का सुखद संयोग होता है। 
बुद्धिमान व सम्पन्न व्यक्ति ही समाज में 
सम्मान का पात्र होता है। इनमें से कोई भी 
एक गुण न रहने पर वास्तविक रूप से 
प्रसन्नता नहीं आ पाती। 


के आना धान 


स्वामी जी के अनुसार इस विलक्षण साधना को । 
शुक्ल पक्ष के किसी भी सोमवार को प्रात: चार बजे से छ: बजे के मध्य सम्पन्न करना चाहिए। . ; 
यह शुक्ल पक्ष किसी भी माह का हो सकता है या गुरु पुष्य योग में भी इसे सम्पन्न कर सकते हैं। ; 


प्रात: साधक उठकर स्नान आदि से स्वच्छ होकर सफेद वस्त्र धारण कर उत्तर दिशा की ओर मुँह करके सफेद 
आसन पर बैठें। एक सफेद्‌ वस्त्र लेकर उस पर लिम्न प्रकार से कुंकुंम द्वारा ( अथवा श्रेष्ठ होगा, कि अष्टगंध 


द्वाय ) निम्न यंत्र की रचना कर लें - 


इस प्रकार रचना करने के 
उपरांत कमला मंत्रों से अभिसिक्त 'आठ 
गोमती चक्र” एवं त्रिशक्ति मंत्रों से 
चैतन्य 'एक लघु नारियल? प्राप्त कर 
उन्हें यंत्र में स्थापित करना है। 

ध्यान रहे, कि यंत्र में जहां 'हीं' 
बीज अंकित है, वहां लघु नारियल 
स्थापित करना है तथा जहां-जहां 'ऐं? 
बीज अंकित है, वहां गोमती चक्र एक- 
एक करके स्थापित करने हैं। 

अब प्रत्येक गोमती चक्र एवं 
लघु नारियल का पूजन करें। प्रारंभ में 
लघु नारियल पर कुंकुंम का टीका एवं 
पुष्प की पंखुड़ियां ७ ऐं हीं श्रीं 
कमलवासिन्ये नम: उच्चारण करके 
चढ़ायें, तदुपरान्त प्रत्येक गोमती चक्र 
का पूजन भी इसी भांति करे। ३ ऐं हीं 
श्रीं कमलवासिन्यै नम: इस मंत्र का 
सतत्‌ जप करते रहें। सबसे अंत में 
सम्पूर्ण सामग्री पर श्रद्धा भाव से अक्षत 
चढ़ाएं एवं घी का दीपक लगाकर शुद्ध 
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एवं पहले किसी साधना में प्रयुक्त न की 
गई “आइद्याशक्ति कमल गट्टा माला!” से 
निम्न दुर्लभ मंत्र की ग्यारह माला मंत्र 


मंत्र जप के उपरांत कुछ देर 
तक उसी आसन पर शांतिपूर्वक 
ध्यानस्थ होकर बैठे रहें। संभव है इस 
अवस्था में आपको कुछ ऐसे दृश्य या 
विचार प्राप्त हों, जो आगामी जीवन के 
लिये अत्यधिक उपयोगी सिद्ध हों। 

एक दिवसीय इस साधना की 
समाप्ति पर उसी दिन सायंकाल सभी 
गोमती चक्र एवं माला को किसी नदी या 
तालाब में विसर्जित कर दें तथा जिस 
वस्त्र पर यंत्र अंकित किया था, उसमें 
लघु नारियल को लपेट कर तिजोरी में 
रख दें। सवा महीने के पश्चात्‌ लघु 
नारियल को उस यंत्र अंकित वस्त्र सहित 


नदी में प्रवाहित कर दें। 


साधनाओं का संसार अत्यंत 
विशाल है। पता नहीं कब कौन सी 
साधना साधक के प्राणों से मेल खा 
जाए और जीवन धन्य व सम्पन्न हो 
जाए। अत: योग्य साधक प्रत्येक साधना 
को कम से कम एक बार प्रयोग में 
अवश्य ही लाते हैं। प्रत्येक साधना कुछ 
न कुछ लाभ अवश्य ही देती है। पूर्ण 
सफलता न भी मिले, तब भी आगे का 
मार्ग प्रशस्त होता ही है। 

मैंने अपने अनुभवों से ज्ञात 
किया है, कि प्रस्तुत साधना समाज के 
उस वर्ग के लिये अत्यधिक उपयोगी है, 
जिसे बुद्धिजीवी वर्ग कहा जाता है 
अर्थात्‌ डॉक्टर, इंजीनियर, विधि 
व्यवसायी, अध्यापक, लेखक, छात्र या 
किसी न किसी प्रकार से भगवती 
महासरस्वती के उपासकों के प्राणों से 
यह साधना शीघ्र ही मेल खा जाती है। 


साधना सामग्री- 600/- 


« सरस्वती जयंती « 26.04.2023 


तंब्रोक्त सरस्वती साधना 


भाग्य का लेखन ईश्वर के साथ-साथ मनुष्य के अपने हाथ में भी है 
और यढ़ि सरस्वती की कृपा हो जाये तो साधक अपना भाग्य स्वयं लिख सकता है, 
अपने भाग्य को संवार सकता है, क्योंकि वसन्त पंचमी तो सरस्वती जयंती भी है, 
अत: इस अवसर पर प्रस्तुत है एक अनूठा तांत्रिक प्रयोग-- 


मलुष्य की सबसे बड़ी शक्ति उसका वचन है, 

'आज जो बोलते हैं वे शब्द ही आपके सबसे बड़े अस्त्र-शब्त्र हैं, 
दूसरों को प्रभावित कर अपनी उचित कार्यमिद्धि वाणी के माध्यम से ही संभव है 
और जब यह वाणी शब्द बन कर आपके भीतर के 

कुण्डलिनी चक्र के जाग्रत सहस्नार से निकले तो साधक को जो सिद्धि प्राप्त होती है। 


वह वाक्‌ सिद्धि कहलाती है। 


वरदान और श्राप वाक्‌ सिद्षि के ही स्वरूप हैं, इस वाणी में जो क्षमता है, वह न तो खरीवी जा सकती है और न किसी 
से प्राप्त की जा सकती है, यह तो अपने भीतर क्षमता उत्पन्न कर प्राप्त की जा सकती है, ईश्वर की सर्वश्रेष्ठ संरचना 
मानव में कोई भेद नहीं है, शारीरिक रूप से सभी समान हैं, भेद केवल वाक्‌ सिद्धि का ही है और यदि यह वाक्‌ सिद्धि 
बचपन से ही जाग्रत होने लग जाये तो वह बालक निश्चय ही जीवन में उच्चतम शिखर पर अवश्य पहुँचता है। 


जीवन और सरस्वती 


सामान्य रूप से यह मान्यता है कि 
सरस्वती विद्या की ढेवी है और बालकों को 
विद्या अध्ययन में भ्रेष्ठता प्राप्त करने के लिए 
सरस्वती का ध्यान करना चाहिए। वास्तव में यह 
एक गलत अवधारणा है। विद्या अध्ययन तो जीवन का 
एक प्रारम्भिक भाग है, उसमें सफलता जीवन के लिए आधार 
अवश्य बनाती है और इस कारण बालकों को सरस्वती का ध्यान 
अवश्य करना चाहिए, लेकिन क्या पढाई मात्र से ही जीवन चल 
सकता है? 
जीवन में निरन्तर ज्ञान और विचार-शक्ति का प्रभाव 
आवश्यक है, व्यक्ति चाहे नौकरी करे अथवा व्यापार, सफल वही हो 
सकता है, जो श्रेष्ठ वार्तालाप कर सकता है, अपने कार्य पर पूर्ण 
विचार कर सकता है। सही समय पर सही निर्णय ले सकता हो, जो 
सही तर्क कर सकता हो, अपने वाकृशक्ति के माध्यम से दूसरों को 
प्रभावित कर सकता हो, वही व्यक्ति जीवन में सफलता प्राप्त कर 
सकता है। 
राजनैतिक जीवन में भी वही व्यक्ति उच्च शिखर पर पहुंच 
सकता है जो दूसरों के मन की भावनाओं को समझते हुए श्रेष्ठवक्ता 


के रूप में अभिभाषण कर सकता हो। सरस्वती 
तो कालज्ञान वार्ता, प्रशासन की अधिष्ठात्री 
देवी हैं, उनकी सिद्धि के बिना मनुष्य अपने 
जीवन में किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं कर 
सकता है, मोहिनी शक्ति सरस्वती का ही रूप है और 
आकर्षण केवल विचार और वाणी के द्वारा ही मनुष्य के हाव-भाव 
इत्यादि में प्रकट होता है सरस्वती का साधक आभायुक्त, आकर्षण 
युक्त, शांत चित्त वाला अवश्य बनता है। 

सरस्वती की शक्ति न होने पर मनुष्य के जीवन में केवल 
देह बल रह सकता है, और यदि पूर्वजन्मों का कुछ पुण्य हुआ तो 
थोड़ी बहुत लक्ष्मी रह सकती है, लेकिन यद्वि सरस्वती ही जीवन से 
नि:सृत हो जाए तो देह शक्ति और लक्ष्मी भी चली जाती है। संसार में 
जितने भी महान व्यक्ति हुए हैं चाहे वह राजा महाराजा हो, सम्राट हो, 
ऋषि-मुनि हो एवं आदरणीय रूप में अपने क्षेत्र के उच्चतम शिखर 
पर पहुँचने वाले व्यक्ति हो वे सब भगवती सरस्वती के कारण ही 
महान बन सके। कहते हैं कि लक्ष्मी पति अर्थात्‌ धनवान को कोई 
याद नहीं करता लेकिन ज्ञानी व्यक्तियों की गाथा अनन्त पीढ़ियों 
तक कही जाती है। 


वसल्त पंचमी के दो मुरव्य स्वरूप हैं, एक स्वरूप तो अपने जीवन में नया वसन्त प्रारम्भ करने का 


दिवस है अर्थात्‌ अपनी भाग्य रेखा को मोड़ने का, अपने जीवन तन्त्र को अपने हाथ से लिखने का, नवीन 
निर्माण करने का सिद्ध दिवस है, आप क्या थे और अब क्‍्ता हैं, इस पर विचार कर पछताने की आवश्यकता 
नहीं है, विचार तो यह करना है क्रि अब क्‍या करना है और इस वसल्त पंचमी से, इस नये विचार को कार्य 
रूप देना ही है, ऐसा संकल्प ले कर आपको अपने लिये विशेष प्रयोग करना है- 
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वसन्त पंचमी के दिन प्रात: ब्रह्म मुहूर्त में उठ कर स्नान कर शुद्ध सफेद धवल वस््र धारण करें और बिना किसी ओर देखे 


सीधे अपने पूजा स्थान में जायें, अपने सामने एक थाली में चन्दन से आठ बिन्दियाँ एक लाइन में लगाएं, प्रत्येक बिन्दी पर एक 
चावल की ढेरी बनाएं, प्रत्येक के आगे एक-एक दीपक जला दें, दीपक का मुंह आपकी ओर हो। 

इससे पहले पूर्व रात्रि में तालाब या सरोवर से गीली मिट्टी लेकर या पीपल के पेड़ की जड़ की मिट्टी लाकर एक बड़ा 
गोला बना दें और इस गोले के भीतर तांत्रोक्त सिद्ध 'पारिजातेश्वरी ब्रह्म शक्ति कंकण' डाल दें, मिट्टी के गोले को कुंकुम, अबीर, 
गुलाल अर्पित कर पूर्ण रूप से रंगीन कर दें तथा इस पर तीन अगरबत्ती लगाएं, थाली में जो आठ चावल की ढेरियां हैं, उन पर 
एक-एक सुपारी रख कर आठ भाग्य देवियाँ-ब्राह्मी, माहेश्वरी, कौमारी, वैष्णवी, वाराही, इन्द्राणी, महालक्ष्मी तथा चामुण्डा की 
स्थापना करें। 
अब प्रत्येक ढेरी में से थोड़े-थोड़े चावल लें, और मिट्टी के गोले पर चढ़ा दें, फिर अपने दोनों हाथ इस ब्रह्म शक्ति गोलाकार पिण्ड 
पर रखकर निम्न मंत्र का 08 बार जप करैं- 

मन्त्र - || 5 हीं हं सं क॑ ल॑ हैं हीं 3४ सरस्वत्यै नम:।॥ 

अब खड़े होकर सारे चावल एक साथ एकत्र कर अपने हाथों में लेकर पहिले मस्तक से, फिर नेत्रों से, फिर मुख को 
स्पर्श करायें और उसी स्थान पर बैठ कर मिट्टी के पिण्ड को फोड़ कर पारिजातेश्वरी ब्रह्म शक्ति कंकण अपने हाथ में धारण कर लें 
तथा शेष सभी सामग्री शुद्ध सफेद कपड़े में बांध कर नदी, सरोवर, तालाब अथवा पीपल वृक्ष में अर्पित कर दें। 

यह प्रयोग एक विशेष प्रकार का तांत्रिक प्रयोग है, और शास्रोक्त कथन है कि यह पूजा करने के पश्चात्‌ धारण किये 
जाने वाले कंकण को किसी भी व्यक्ति को दान में अथवा भेंट में न दें इसे अपनी सबसे बड़ी सम्पति मानते हुए उसे हर समय 
शरीर से स्पर्श कराये हुए रखें तो उसका भाग्य चक्र बदलने लगता है और शीघ्र ही भाग्योदय होता है। 

ब्रह्म शक्ति कंकण- 350/- 


आजकल के युग में शिक्षा के क्षेत्र में इतनी प्रतिस्पर्धा बढ़ 
णई है कि छात्र प्रारम्भ से ही अपने आपको एक बोझ के नीचे 
दबा हुआ अनुभव करते हैं। हर कोई चाहता है कि उसका 
बालक बड़ा होकर उच्च पद पर आसीन हो। 
इसके लिये आवश्यक है, शिक्षा का अच्छा आधार। 
अध्ययन का तात्पर्य कि आप जो पढें वह आपको अच्छी तरह 
से स्मरण रहे। आपके मस्तिष्क में सुरक्षित रहे और समय पर 


उसका उपयोग कर सकें। 

बालकों में बचपन से ही अच्छे संस्कार मिलें तथा श्रेष्ठ 
बुद्धि का विकास हो तो बालक जीवन में आगे चलकर विशेष 
सफलता प्राप्त करता है, उसकी स्मरण शक्ति का विकास 
होना आवश्यक है और इसके लिए वसन्‍्त पंचमी जो कि 
सरस्तवी सिद्धि दिवस है, को निम्न प्रयोग सम्पन्न करना ही 
है. 


बसन्त पंचमी के दिन साधक स्वयं स्नान कर सफेद धोती धारण कर पूर्व दिशा की ओर मुंह करके बैठ जाय 


सामने देवी सरस्वती का चित्र स्थापित करें और अपने सामने बालकों को बिठा दें, फिर एक प्लेट में अष्ट गंध से 
“हीं” अक्षर लिख दें और उस पर सरस्वती यंत्र को स्थापित कहें। प्रत्येक यल्त्र पर अष्टगन्ध लगा कर निम्न मन्त्र 
की एक माला फेरें-- 
मन्त्र - || 35 हीं सरस्वत्यै लम:।। 

फिर उस यन्त्र के ऊपर से अष्टगन्ध््‌ उंगली से लेकर बालक की जीभ पर उंगली से या शलाका से 'एं* 
लिख दें और वह यन्त्र किसी धागे में पिरो कर बालक के गले में पहना दें, यदि साधक स्वयं के लिए प्रयोग करे तो 
दर्पण में देरय कर अष्टगन्ध से अपनी जीभ पर उपबोक्त मन्त्र लिख्व कर यह यन्त्र गले में धारण कर लें इस प्रकार 
घर के सभी बालक-बालिकाओं पर यह प्रयोग सम्पन्न करें, पर प्रत्येक के लिए अलग-अलग सरस्वती यन्त्र की 
आवश्यकता होती है। 

समय रहते ही यह यन्त्र आप पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क स्थापित कर मंगा ले, वसल्त पंचमी के पर्व पर 
इस प्रयोग को आजमा कर देखें, कि वास्तव में ही यह प्रयोग क्रितना अधिक चमत्कारिक और दिव्य है। 

सरस्वती यंत्र ( धारण )- 200//-, सरस्वती चित्र- 20//- 
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* नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


किकुमाा 77070 507 पा व्यक्ति वे जीवन का उधार “अर्थ” होता है। इस तथ्य को ३शण के भौतिक दुण में नकारा 


जीवन में केबल रोग, पीड़ा ही नहीं साथ-साथ अनेक समस्याउएें जैसे किसी 


कई बार किसी कार्य विशेष को पूर्ण करने के लिए आप सारे प्रयत्न कर लेते हैं, परन्तु आपकी लाख कोशियों के 
बाद भी जब वह कार्य नहीं सम्पन्न हो पाता, तो आपके हृदय में निराशा न्याप्त हो जाती है। उस कार्य के न होने पर आप 
अत्यधिक विचलित भी हो जाते हैं। आप हर समय चिन्तित रहते हैं, कि किस प्रकार से यह कार्य सम्पन्न हो, जिससे 
कि किसी प्रकार से भी हानि का सामना न करना पड़े। 

'धूर्जटा यंत्र' के सामने 4 दिनों तक नित्य 5 बार इस मंत्र का जप करें- 

मंत्र : || ३ हीं क्री हुं $)॥। 

यह प्रयोग एकान्त में करें। प्रयोग समाप्त होने पर प्रसाद वितरित कर 'धूर्जटा यंत्र' को जल में प्रवाहित कर दें या 

किसी शिव मन्दिर में चढ़ा दें। इस प्रयोग के विषय में किसी को भी न बतायें। ऐसा करने पर आपके कार्य में चाहे 


कितनी भी रूकावट क्यों न हो, कोई न कोई मार्ग अवश्य प्राप्त होगा उसे पूर्ण करने का। व्रत 297: 


नहीं जा सकत्। केवल धन का रेत न होकर यदि धन प्राप्ति का अन्य मार्ग भी हो इसके लिए 
यह लघु प्रयोण शिवरात्रि या किसी भी सोमवार को सम्पज्न करना उचित है। साधक 
*पन्ऋछिया यंत्र' को स्थापित कर चंदन व अकक्षत्‌ रे पूजन कर निम्न मंत्र का 0। बार मंत्र 
जप राहत दिन तक करें उपर ३एठदें दिन उसे दिसर्जित कर दें तरे उसव्हे धन्प्रएपि के रहोेत्ोों में 
दूद्वि होती है। 

सांब्र : 


॥ शं हीं शं।। न्यौछावर- 250/- 


प्रतिस्पर्धी या ईष्यॉलू द्वारा किरही प्रकार का तंत्र ग्रययोेण भी हो सकता है, जिसका 
निराकरण भी जीवन की प्रथम ३शवश्यकत्ः है। इसव्हे लिये शिवरात्रि को या किसी भी 
सोमवार को ताग्पात में 'नटरान यंत्र' स्थापित कर चन्दन, अक्षत चढ़ायें फिर चम्मच 
रे दूध चढ़े हुये पन्‍्द्रह मिनट तक्छ निम्न मंत्र करें। यह दूध परिवार के सदस्यों को पान 
व्हरा दें और शेष दूध यर में छिड़क दें। 

स्वत : 5 सकल दोष निवारणाय भवानीपतये नम:। 


प्रयोग 7 दिन तक करें फिर यंत्र जल में प्रवाहित कर दें। न्यौछावर- 250/- 
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नाम 


संस्कृत - परिजात, प्रजापत, हारश्रृंगार, नलकुंकुम, रागपुष्पी, खरपत्रक। हिन्दी - हारसिंगार, सियारी, 
बिनारी कुटी, पारिजात। बंगला - हारसिंगार, सेफालिका। मुम्बई - हारसिंगार, पारिजातक, शिउली। मध्यप्रांत 
- शिराली, सिरालू| देहरादून-ट्दरी। गढ़वाल - कुरी। गुजराती - जयापारवती। मराठी - खरामली पारिजातक। 


पंजाब - हारसिंगार। 


वर्णन : पारिजात के वृक्ष बड़े सुन्दर होते हैं। इनकी 
ऊंचाई 5 से लेकर 2 फुट तक होती है। इसके पत्ते जासूद 
के पत्तों के समान होते हैं। इसके फूल सफेद और फूलों की 
डण्डी केसरिया रंग की होती है। इन फूलों में बहुत मनोहर 
सुगंध आती हैं इसके फूलों की डंड्ियों को पीसकर रंग 
तैयार किया जाता है। 

गुण, दोष और प्रभाव : आयुर्वेदिक मत से इसके पत्तों 
का रस कड़वा और चरपरा होता है। यह ज्वर के अन्दर 
लाभदायक है। इसकी छाल ब्रोकाइटीज में लाभ पहुंचाती 
है। इसके पंचांग का काढ़ा तिल्ली के बढ़ने के ऊपर 
उपयोगी माना जाता है। इसकी छाल का तेल आंखों के 
दर्द में उपयोगी माना जाता है। इसकी छाल को पान में 
रखकर खाने से खांसी दूर होती है। पारिजात 
ज्वरनाशक, कफ को दूर करने वाला, यकृत को उत्तेजना 
देने वाला, शामक और चर्मदोषों को दूर करने वाला होता 
है। इसके पत्ते सेंटिनीन के समान कृमिनाशक 
और कदपौष्टिक तथा पित्तद्रावक होते 

हैं। 


। कद इसके पत्ते ज्वर और संधिवात 

| [| ... के अंदर उपयोगी होते हैं। हड्डी के 
॥! 6 अंदर घुसे हुए जीर्ण मलेरिया ज्वर 
हे || 4 /) * को दूर करने के लिए इसके पत्तों 
का रस शहद और त्रिकुटे के साथ 


में देने से अच्छा होता है। इस प्रयोग 
>-से ज्वर से बढ़ा हुआ यकृत और 


नारायण मंत्र साधन! विज्ञान 


तिल्ली भी ठीक हो जाती है। अगर रोगी का रंग बहुत ही 
फीका हो गया तो इस प्रयोग के साथ थोड़ी-सी लोहभस्म 
भी मिला देना चाहिए। इस प्रयोग के साथ पथ्य में दूध, 
घी और शक्कर का अधिक प्रयोग करना चाहिए। 

गृश्रसी (साइटिका) रोग में इसके पत्तों का बहुत 
हलकी आंच पर तैयार किया हुआ काढ़ा देने से लाभ 
होता है। इसके 6-7 ताजे और तरुण पत्तों को कुचल कर 
थोड़े सोंठ के पानी के साथ मिलाकर हठीले मलेरिया और 
पार्यायिक ज्वरों में देने से और पथ्य में सिर्फ शाग-भाजी 
और फल पर रहने से अच्छा लाभ होता है। इसके बीजों 
का चूर्ण सिर की गंज पर लाभदायक माना जाता है। 

इसकी छाल पित्तनाशक और कफनाशक होती है 
और यह पैत्तिक ज्वरों में उपयोगी होती है। 

इसके पत्तों का ताजा रस पित्तनिस्सारक, 
मृदुविरेचक और कटुपौष्टिक होता है। इसको थोड़ी सी 
शक्कर के साथ बच्चों को देने से उनकी आंतों के गोल और 
चपटे कीड़े निकल जाते हैं। 

यूनानी मत : यूनानी मत से इसके फूल कड़वे, खराब 
स्वाद बाले, अम्लिवर्धक, शांतिदायक, आंतों के लिए, 
संकोचक सूजन दूर करने वाले और बालों की जड़ों को 
मजबूत करने वाले होते हैं। इसके पत्ते हठीले ज्वरों में 
लाभदायक तथा इसके बीज बवासीर और चर्मरोगों में 
लाभदायक है। 

इसके 3/4 माशे नरम पत्तों को पीसकर थोड़े से 
अदरक के साथ लेने से पुराना ज्वर जाता रहता है मगर 
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पारिजात ज्वर्नाशक, कफ को दूर करते वाला, यकृत का उत्तेजना देने वाला, 
शामक और चर्मदोषों कहो दृर करने बाला होता है। 
इसके पत्ते सेंटिनीन के समान कुृमिनाशक और कटुपौष्टिक तथा पित्तद्वावक होते हैं। 


* 


-::3 ८५०४०) ८७नन्‍----- 


दही, दूध, घी, तेल, मांस तथा मछली से परहेज करना 
चाहिए। 

इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से दाद नष्ट हो 
जाता है मगर इस लेप से जलन बहुत होता है। 

छाजन भी इन पत्तों के लेप से मिट जाती है। 

इसके फूल को पीने से रक्त संबंधी उपद्रव और खूनी 
बवासीर में लाभ होता है। इसका गोंद और जड़ 
कामोद्दीपक होती है। 

इसकी छाल के बारीक टुकड़े करके 5 काली मिर्चों के 
साथ पीसकर पीने से बवासीर में लाभ होता है। 


उपयोग 


गठिया : इसके फूलों का क्वाथ बनाकर पिलाने से 
गठिया में अत्यंत लाभ होता है। 

जीर्णज्वर : इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर 
पिलाने से जीर्णज्वर मिटता है। 

गृश्रसी : बिल्कुल हलकी आंच पर इसके पत्तों का 
क्लाथ बनाकर पिलाने से किसी भी औषधि से न मिटने 
वाली गृभ्रसी मिटती है। इससे गठिया में भी लाभ होता है, 
सुबह खाली पेट पियें। 

पित्ताविकार : इसके पत्तों के रस में मिश्री मिलाकर 
पिलाने से पित्त विकार मिटता है। 

सूखी खांसी : इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर 
पिलाने से सूखी खांसी मिटती है। कफ भी निकल जाता 
है। 

कृमि : इसके पत्तों के रस में नमक डालकर पिलाने से 
पेट के कृमि मर जाते हैं। 
उदकप्रमेड : इसके पत्तों 


उदकप्रमेह मिटता है। 

मासिक धर्म की अधिकता : इसकी कोपलें और 7 
काली मिर्च पीस छान कर पिलाने से मासिक धर्म में 
अधिक रुधिर का जाना बन्द हो जाता है। 

बवासीर : इसके एक तोले बीज और तीन माशे 
काली मिर्च को पीस छान कर पानी के साथ गोलियां 
बनाकर 3 माशे की मात्रा में, ठण्डे जल के साथ लेने से 
बवासीर में लाभ होता है। 

मात्रा : इसकी छाल की मात्रा 3 रत्ती तक और पत्तों 
की मात्रा4 से लेकर 6 पत्ते तक। 

बुखार : आपको कितना भी तेज बुखार हो रूक-रूक 
कर बुखार आ रहा हो तो 3 ग्राम हारसिंगार की छाल एवं 
दो पत्ते, तुलसी की 2-3 पत्तियां उबालकर सुबह शाम 
नियमित रूप से पीयें बुखार उतर जायेगा और शरीर की 
कमजोरी भी दूर होगी। 

हारसिंगार का फूल अत्यंत पौष्टिक है जिन्हें शारीरिक 
कमजोरी है वे इसके फूलों को छाया में सुखाकर उसका 
पाउडर बना लें फिर आधा ग्राम पाउडर मिश्री मिलाकर 
सेवन करें इससे शरीर की शक्ति व फूर्ती में वृद्धि होगी। 

शरीर में किसी भी तरह की सूजन और दर्द है तो पत्तों 
को कूचलकर उसका बनाया गया काढ़ा बहुत लाभदायक 


। है। यह पेट में जमा मल भी निकालता है। 


हर्बल टी के रूप में भी आप हारसिंगार का प्रयोग 
अत्यंत लाभकारी है यदि आपको कफ की परेशानी है, 
खाँसी व बलगम है तो चाय में हरसिंगार की 2 पत्तियां, 
एक फूल व तुलसी की पत्ती डालकर पिये। 


(उपयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें) 


| के विविध स्वरूप 


हे 


“प्राण' का तात्पर्यजीवन है तथा 'आयाम' का तात्पर्य अवरुछ कर ढेना है। अत: प्राणायाम के 
द्वारा व्यक्ति उद्देश्यहीन जीवन को अपनी इच्छानुसार प्रवाह ढेकर अपनी आयु में वृद्धि कर 
सकता है, जरा-मरण से सर्वथा मुक्त हो सकता है और अमृत्यु को प्राप्त हो मानव जीवन को 
पूर्णत्व प्रदान कर सकता है | प्राणायाम के उन्हीं विविध स्वरूपों पर यहाँ प्रकाश डाला गया है- 


व्यक्ति की जितनी भी आयु भाग्य में लिखी है, वह सही है, परन्तु यदि व्यक्ति नित्य प्राणायाम करें, तो जितने समय 
तक वह प्राणों को आयाम देता है उतना ही समय उसकी आयु में बढ़ जाता है । शरीर शास्त्र के अनुसार इसकी व्याख्या 
करें, तो यदि श्वास-प्रश्वास की गति को लयबद्ध किया जाय, तो शरीर में स्थित समस्त परमाणु एक निश्चित गति के 
साथ गतिशील होने लगेंगे तथा विभिन्‍न दिशाओं में भागने वाला चंचल मन अन्तर्मुखी होकर इच्छाशक्ति में परिणति 
हो जाएगा | यह दृढ़ इच्छाशक्ति जब स्नायुप्रवाह में परिवर्तित होकर विद्युत का आकार ग्रहण कर लेती है, तब शरीर की 
सभी गतियां सम्पूर्ण रुप से एकाभिमुखी हो जाती हैं | यह एकमुखी गति श्वास-प्रश्वास केन्द्र पर आधिपत्य स्थपित 
करके शरीर में अन्य केन्द्रों को भी वश में कर लेती है और अन्ततः दिव्य शक्ति कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करते हुए व्यक्ति 
को अमरत्व और पूर्णता केपथ पर अग्रसर करती है । 


प्राणायाम मुख्यतः आठ प्रकार के होते | 

हैं, जिन्हें योग्य गुरु के सान्िध्य में रहकर ही | 
सीखना चाहिए, साथ ही साथ प्राणायाम के | 
अच्छे अभ्यास के लिए नाड़ी शोधन करके | 
अपनी आधारशिला भी मजबूत बना लेनी | 
जप जो कि प्राणायाम का प्रथम चरण | 
। 


नाड़ी शोधन क्रिया-पद्मासन में बैठकर 
दायें हाथ के अंग से दायें नथुने को दबाकर | 
प्राण वायु को धीरे-धीरे अन्दर भर लें, इस | 
क्रिया में आपको एहसास होना चाहिए, कि | 
प्राण ता पर्यन्त पूर्ण रूप से भर | 
गई है। फिर बिना कुम्भक किये ही दायें | 
नथुने से धीरे-धीरे रेचक करें, अर्थात्‌ श्वास 
को पूरी तरह से बाहर निकाल लें। इसी 
प्रकार नासिका के बायें छिद्र से पूर्ववत्‌ प्राण 
वायु का पूरक करके बिना कुम्भक किये 
रैचक कर दें। यह एक क्रिया हुई। नित्य 
अभ्यास से इनकी संख्या बढ़ाते हुए 60 तक _ 
ले जायें। 


यह अभ्यास सिद्ध होने पर शरीर की. 


छोटी-बड़ी सभी नाड़ियों तथा शिराओं की 
शुद्धि हो कर शरीर में सर्वत्र रक्त, प्राण, 
ज्ञान, क्रिया का यथावत्‌ संचार होने लगता 
है, सुषुम्ना मूलाधार से उठकर ऊर्ध्वमुखी हो 
जाती है, कुण्डलिनी जाग्रत होने का क्रम 
प्रारम्भ हो जाता है तथा ध्यान की स्थिरता 


* नराबण मंत्र साधन! विज्ञान 


बढ़ जाती है। 
कुम्भक प्राणायाम- 
यह दो प्रकार का होता है- 

(क ) सगर्भ बीज सहित 
प्राणायाम- सुखासन में बैठकर बायीं 
नासिका द्वारा सोलह बार *3#' मंत्र का जप 


| करते कल श्वास अन्दर करें, पूरक करते हुए 


“ब्रह्मा देवता' का ध्यान करें। पूरक के बाद 
उड्डियान बंध लगायें। तत्पश्चात्‌ चौंसठ 
बार 3» का जप करते हुए कुम्भक करें, इस 
स्थिति में “विष्णु देवता” का ध्यान करें। 
इसके बाद बत्तीस बार “3»? का उच्यारण 
करते हुए दाहिनी नासिका से रेचक करें 


| अर्थात्‌ श्वास को बाहर निकाल दें, साथ ही 


“शंकर देवता” का ध्यान करें। यही क्रिया 
दूसरी नासिका से दोहरायें। बीस मात्रा का 
यह प्राणायाम उत्तम, सोलह मात्रा का 
प्राणायाम मध्यम तथा बारह मात्रा का 
प्राणायाम कनिष्ठ माना जाता है। 

कनिष्ठ प्राणायाम के अभ्यास से शीत 
से उत्पन्न होने वाले रोग नहीं होते। मध्यम 
प्राणायाम से ज्ञान तन्तुओं में स्पन्दन प्रारम्भ 
होता है और कुण्डलिनी जाग्रत होती है। 
उत्तम प्राणायाम के नियमित अभ्यास से 
मनुष्य वायु में उड़ने की सामर्थ्य प्राप्त करने 
योग्य होता है। 


(ख) निगर्भ सहित कुम्भक 
प्राणायाम- यह सगर्भ कुम्भक के समान 
ही होता है, इसमें किसी भी प्रकार के 


मंत्र का जप या किसी देव विग्रह का ध्यान 
नहीं किया जाता। 
सूर्य भेदी का प्राणायाम- 


सिद्धासन अथवा पद्मासन अपने 
अनुकूल किसी भी ध्यानासन में बैठकर र्य 
नाड़ी या पिंगला अर्थात्‌ दायें नथुने 
शनैः:-शनैः शब्द ध्वनि करते हुए प्राण वायु 
का पूरक करें, प्राण वायु को कंठ, हृदय 
और उदर में भरकर यथाशक्ति कुम्भक 
करें। इस क्रिया में ऐसा अहसास होना 
चाहिए, कि शिखा से लेकर पाद-नख 
पर्यन्त प्राण वायु देह में भर गई है। जब कुछ 
घबराहट सी प्रतीत होने लगे, तब दायें नथुने 
को दबाकर चद्ध नाड़ी या इड़ा अर्थात्‌ बायें 
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नथुने से शब्द ध्वनि करते हुए वेग पूर्वक ! 
श्वास बाहर रेचक कर दें। इस प्राणायाम में | 
बार-बार सूर्य नाड़ी से पूरक और चद्ध 


नाड़ी से रेचक क्रिया की जाती है। प्रारम्भ में 


बढ़ा सकते हैं। 
उज्जायी प्राणायाम- 


धीरे-धीरे श्वास लें तथा इस वायु को ऊपरी 


तालु पर अनुभव करें। अब निगलने की सी _ 
क्रिया करते हुए गर्दन को आगे झुका कर _ 
बिना किसी प्रयत्न के श्वास को रुकने दें। . 


इस अवस्था में सिर और गर्दन को ढीला | 
छोड़ें और कंठ के नीचे वायु का बंध | 


अनुभव करें। सामर्थ्यानुसार इस स्थिति में 


रहें। अब धीरे-धीरे बायीं नासिका से रेचक _ 
कर वायु को बाहर निकाल दें। इस क्रिया . 
को उज्जायी प्राणायाम कहते हैं। इस 
प्राणायाम के अभ्यास से कफ जनित रोग . 


नष्ट होते हैं। 
शीतली प्राणायाम- 


जीभ को थोड़ा बाहर निकाल कर 
इसके पाश्वों को पक्षी की चोंच की तरह 
मोड़ें। अब सीत्कार का स्वर उत्पन्न करते | 


: सुषुम्ना के द्वार को 
: कुण्डलिनी के ऊर्ध्वगमन में होने वाली 

पद्मासन, सिद्धासन, सुखासन या किसी | 
भी ध्यानासन में बैठकर दोनों नथुनों से | 


समय तक करता रहे, जब तक कि वह | 


पसीने-पसीने न हो जाए। इस बात का 
ध्यान रखें, कि श्वास-प्रश्वास लम्बा और 


; पूरा हो। 
इस प्राणायाम को पांच बार करें, नित्य | 
अभ्यास से इसकी संख्या धीरे-धीरे 32 तक | 


यह प्राणायाम कुण्डलिनी को शीघ्र 
जगाता है, प्राण को बनाता है और 
है, प्राण तथा 


सुषुम्ना गत रुकावट को हटाता है, सुषुम्ना 
में पड़ी ब्रह्म ग्रन्थि, गा ग्रन्थि तथा रुद्र 


: ग्रन्थि को खोल देने में अति सहायक सिद्ध 
होता है। 
भ्रामरी प्राणायाम- 
सुखासन या पद्मासन में सीधे बैठकर 
दोनों नासाद्वारों से वेग के साथ श्वास अन्दर 
भरें, अब बिना प्रयास के सांस को भीतर 
; रोके रखें। 


तत्पश्चात्‌ मुख और नासिका से भृंगी कीट 


हुए जोर से श्वास लें, जीभ पर इसका 


दोनों नासिकाओं से रेचक करें। यह 


प्राणायाम श्वसन संस्थान की रोग | 


प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाता है। 
भप्निका प्राणायाम- 


यह प्राणायाम खड़े होकर तथा बैठ 
कर, दोनों ही स्थितियों में किया जा सकता 
है। सिर्फ ध्यान रखने की बात यह है कि | 
सामर्थ्यानुसार साधक लुहार की धौंकिनी के . 
को  मूर्च्छा कुम्भक प्राणायाम- 


समान श्वास-प्रश्वास की गति 
वेगपूर्वक, लयात्मक स्थिति रखते हुए उस 


; के सामन संगीतमय स्वर उत्पन्न करते हुए 
शीतल प्रभाव अनुभव होगा। तत्पश्चातू | 


धीरे-धीरे श्वास बाहर छोड़ें। इस प्रकार का 


: अभ्यास हो जाने पर कानों को बंद करके 


जा सकता है। इसमें श्वास-प्रश्वास के 
साथ “सोऊहं? मंत्र का सतत्‌ जप किया 
जाता है, ताकि मन को सभी 280 से 
विमुख करके आत्मा में लीन जा 
सके। इस प्राणायाम को करने के लिए 
“सोऊहं” मंत्र का उच्चारण स्वाभाविक 
श्वास-प्रश्वास के साथ बिना किसी प्रयत्न 
के किया जाता है। प्रारम्भिक अभ्यासी को 
प्रात: और सायंकाल सुखासन में बैठकर 
इसका अभ्यास करना चाहिए। जब श्वास 
भीतर जाए, तो वह ऐसा का भव करे कि 
उसमें दिव्य प्रकाश है, जो सोडहं मंत्र के 
उच्चारण के साथ भृकुटि और हृदय से होता 
हुआ मूलाधार में जा रहा है और पुनः उसी 
मार्ग से वह प्रकाश युक्त प्राणों का प्रवाह 
बाहर निकलकर दिव्य चेतना के सागर में 
विलीन हो रहा है। 

चूंकि प्राणों के दिव्य तत्त्व में लीन होने 
पर मन का भी दिव्य तत्त्व में लीन होना 


पूरक और कुम्भक करके अन्दर के नाद को 


; सुनने का प्रयत्न करें तथा जो भी संगीत 
; सुनाई दे, उसमें चित्त को एकाग्र करने का 


प्रयत्न करें। निरन्तर अभ्यास के बाद कानों 
के खुला रहने पर भी वह नाद खा देता 
रहता है और साधक के हृदय में अद्भुत 
आनन्द उत्पन्न करता है। 


मेरुवण्ड को सीधा रखते हुए सुखासन 


: में बैठें तथा श्वास पूरी तरह अन्दर भरकर 
: कुम्भक करें। अब समस्त विकारों को 


त्यागते हुए मन को भृकूटि में एकाग्र करें, 


स्वाभाविक है, अत: केवली प्राणायाम के 
अभ्यास से साधक को आत्मतत्त्व का दर्शन 
शीघ्र प्राप्त होने लगता है। 

शारीरिक रूप से देखा जाय, तो इन 
सभी प्राणायाम के अभ्यास से फेफड़े, हृदय 
और उदर शुद्ध होते हैं, रक्त का परिसंचरण 
बढ़ जाता है, जठरामि प्रदीप्त होती है, हृदय 
और फेफड़ों की क्षमता बढ़ती है, शरीर में 
स्फूर्ति व हल्कापन से (भव होता है, दृष्टि 
तीव्र होती है तथा आयु में वृद्धि होती है। 

आध्यात्मिक रूप से देखा जाय, तो 
प्राणायाम के अनुष्ठान से चित्त पर पड़ा 


| जिससे का जैसी स्थिति उत्पन्न हो जाय। 
: यह प्राणायाम मानसिक चिन्ताओं और 


अंधकार का आवरण हट जाता है, प्राण 
सुषुम्ना में प्रवेश कर जाता है तथा 


; तनावों को दूर करके चित्त को शान्त करे में 
: सहायक होता है तथा निरन्तर अभ्यास से 
; अवर्णनीय आनन्द की प्राप्ति होने लगती 


है| 


| केबली प्राणायाम- 


यह प्राणायाम 24 घण्टे निरन्तर किया 


कुण्डलिनी शक्ति की ऊर्ध्वगामी यात्रा 
आरम्भ हो जाती है। प्राणायाम क्रिया द्वारा 
ध्यान की स्थिरता होने से असीम आनन्द 
की प्राप्ति होती है तथा देह, प्राण और मन 
के सभी विकार दूर होकर उन पर पूर्ण रूप से 
आधिपत्य स्थापित हो जाता है। 


। वस्तुतः स्वास्थ्य रक्षा के पाँच मूल आधार हैं | 
4. आहार, 2. श्रम, 3. विश्राम, 4. मानसिक सन्तुलन और 5. पंचमहाभूतों का सेवन। 


. आहार-आहार के सम्बन्ध में 
पिछले अंक में विस्तार से वर्णन किया जा 
चुका है। आयुर्वेद में तीन प्रकार के भोजनों | 
का उल्लेख मिलता है-. शमन करने | 
वाला भोजन, 2. कुपित करने वाला भोजन 
तथा 3. सन्तुलन रखने वाला भोजन। 
वात-पित्त और कफ - इन तीनों के 
असन्तुलन से रोग का जन्म होता है। ये | 
तीनों रोग के प्रमुख कारण हैं। जो भोज्य 
पदार्थ इन तीनों का शमन करते हैं वे 
शमनकारी और जो इन तीनों को कुपित | 
करते हें वे कुपितकारी तथा जो तीनों को | 
सन्तुलित किये रहते हैं उन्हें सन्तुलनकारी | 
भोजन कहा जाता है। इन तीनों का स्वभाव 
से गहरा सम्बन्ध रहता है। इसलिये स्वभाव | 
और परिस्थिति के अनुसार भोजन करने की | 
अनुमति दी जाती है। शारीरिक श्रम करने | 
वाले व्यक्ति के भोजन की मात्रा और 
उसका प्रकार जो होगा वह मानसिक 
श्रमशील व्यक्ति के भोजन की मात्रा और 
प्रकार से भिन्‍न होगा। 


* न्रायण मंत्र साधन विज्ञान 


आहार का सर्वोपरि सिद्धान्त तो 
यह है कि भूखा लगने पर 
आवश्यकतानुसार भूख से कम मात्रा में 
भोजन करना चाहिये। 

2. श्रम-जीवन में भोजन के साथ श्रम 


| का कम महत्त्व नहीं है। आजकल श्रम के 
| अभाव में आलस्य और प्रमाद के कारण 


विभिन प्रकार के रोगों की उत्पत्ति हो रही 


| है। ऐसे बहुत लोग हैं, जिन्हें जीवन में कभी 
| भी सच्ची भूख की अनुभूति नहीं होती। 


स्वस्थ रहने के लिये दैनिक जीवनक्रम 
में कुछ घंटे ऐसे बिताने चाहिये जिससे 
सहज श्रम हो जाय। जो लोग स्वाभाविक 
रूप से शारीरिक श्रम नहीं कर सकते, उन्हें 
व्यायाम, योगासन और भ्रमण के द्वारा 


| श्रमशील होना चाहिये। 


आजकल लोगों का सिनेमा, होटल 


| तथा क्लबों में जाने के लिये और टी.वी. 


आदि देखने के लिये तो सरलता से समय 


। मिलता है, किंतु व्यायाम के लिये एवं कुछ 
| समय ध्यान साधना के लिए हमेशा समय के 


अभाव की शिकायत करते रहते हैं। जो 
व्यक्ति श्रम या व्यायाम नियमित रूप से 
करते हैं, उन्हें सामान्यतः दवा लेने की 
आवश्यकता नहीं पड़ती, वे स्वाभाविक 
रूप से स्वस्थ रहते हैं। 

3, विश्राम-आहार तथा श्रम की तरह 
विश्राम भी शरीर की अनिवार्य 
आवश्यकता है। अत्यधिक परिश्रम से थके 
व्यक्ति में विश्राम के पश्चात्‌ नवजीवन का 
संचार होता है। रात की गहरी नींद से शरीर 
में पुन: नयी शक्ति तथा मन में नयी उमंग 
का प्रादुर्भाव होता है। विश्राम के बाद श्रम 
और श्रम के बाद विश्राम - दोनों एक-दूसरे 
के पूरक हैं। 

प्रायः लोग शरीर को तो विश्राम देते हैं, 
किंतु मन को विश्राम नहीं देते। शरीर एक 
स्थान पर पड़ा रहता है, किंतु मन 
इधर-उधर भटकता रहता है। नींद के समय 
शरीर शान्त रहता है किंतु मन स्वप में फैसा 
रहता है। ध्यान तथा भगवन्नाम स्मरण से 
मन को विश्राम मिल सकता है। इसी प्रकार 
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जीवन में संयम-नियम का पालन करने से 
मन को शान्त रखने में सहायता मिलती है। 
निद्रा भी विश्राम का सर्वोत्तम साधन है। 
शरीर तथा मन दोनों को विश्राम मिलने पर 
ही पूर्ण विश्राम की स्थिति बनती है। 


4. मानसिक संतुलन-मानसिक 


शरीर दोनों शुद्ध एवं स्वस्थ रहने पर ही पूर्ण : 
रूप से स्वस्थ रहा जा सकता है। मानसिक | 
सन्तुलन बनाये रखने के लिये भगवान्‌ का | 
भजन, प्रार्थना, अपने इष्ट का ध्यान, | 


सद्ग्रन्थों का स्वाध्याय आदि मुख्य साधन 
है। स्वस्थ रहने का अर्थ है अपने-आप में 


विश्राम के बाद शरीरिक क्रिया होती है। 
शरीर सदा मन का अनुगामीहोता है। मन में 
संकल्प उठता है इसके बाद ही शरीर द्वारा 
क्रिया आरम्भ होती है। शुद्ध चित्त में पवित्र 
संकल्प या विचार आते हैं और अशुद्ध 
चित्त में बुरे संकल्प या विचार आते हैं। मन 
शरीर रूपी यन्त्र का संचालक है। मन या 
चित्त को शुद्ध रखने पर शरीर स्वयं ही सही 
मार्ग पर चलेगा। इसलिये शरीर शुद्धि की 
अपेक्षा चित्त शुद्धि का महत्तत अधिक है। 
चित्त शुद्धि के बाद शारीरिक स्वास्थ्य का 
सुधार स्वतः स्वाभाविक रूप से हो जायेगा। 

मन के शान्त तथा प्रसन्न रहने पर 
सामान्यतः शरीर स्वस्थ रहेगा ही। मन में 
अशान्ति, क्रोध, ईर्ष्या, राग-द्वेष बढ़ने पर 
शरीर को रोगी बनने से रोका नहीं जा 
सकता। आजकल अनेक लोगों को क्रोध, 
चिन्ता, भय, दुःख तथा मानसिक तनाव 
आदि के कारण रक्तचाप, मधुमेह तथा 
हृदय एवं मस्तिष्क सम्बन्धी बीमारियाँ होती 
रहती हैं। 

चित्त को शान्त और प्रसन्‍न रखने की 
दृष्टि से मानसिक आहार के रूप में हमें 
अपने पाँचों ज्ञानेद्धियों की शुद्धि करनी 
होगी। कान से अच्छी बातें सुनें, भजन सुनें, 
आँख के द्वारा भी महापुरुषों की जीवनी 
पढ़ें, सत्‌-दृश्य का अवलोकन करें, मन में 
अच्छे विचारों को स्थान दें तथा बुरे विचारों 
को त्यागें। तभी चित्त शुद्धि की प्रक्रिया 
प्रारम्भ होगी। 

वास्तव में मानसिक स्वस्थता ही 
आरोग्यता की मुख्य कुँजी है। मन तथा 


स्थित होकर शान्त एवं प्रसन्‍न रहना। 


का सम्पूर्ण रहस्य स्व में स्थित आत्मतत्त्व में 
विद्यमान रहना है जो उस परम तत्त्व का ही 
अंश है। 


पंचमहाभूत अर्थात्‌ आकाश, वायु, अग्नि, 
जल और पृथ्वी से निर्मित है। जीवन की 


रक्षा के लिये इन पाँचों तत्वों की अनिवार्य | 
, आवश्यकता है। 
. आकाश-जैसे हमारे सर्वत्र आकाश है | 
वैसे ही हमारे शरीर के भीतर भी आकाश | 
 है। इसीलिये शरीर के भीतर असंख्य _ 
जीवनकोष हैं, जो गतिमान्‌ हैं। रक्‍्तसंचार | 
या वायुसंचार के लिये शरीर में खाली जगह | 
अर्थात्‌ आकाश की आवश्यकता अनिवार्य _ 


है। 


2. वायु-प्रायः जहाँ आकाश है वहाँ वायु | 


भी है। चूँकि आकाश सर्वत्र है अतः वायु 
भी सर्वत्र है। वायु के बिना एक पल भी 


मनुष्य +नप पथ स्‍अममिनीक घंटते सतत करता है, 


इसलिये आकाश तथा वायु का समान 
महत्व है। 

जटिल रोग में जब औषधि असर नहीं 
करती तब रोगी को वायु-परिवर्तन कराकर 


: स्वास्थ्य लाभ कराया जाता है। जहाँ दवा 
: काम नहीं करती, वहाँ हवा काम कर जाती 


वास्तव में शान्ति, प्रसन्नता अथवा जीवन : है-ऐसी कहावत प्रचलित है। प्रकृति ने 


जीवन की रक्षा के लिये प्रचुर मात्रा में हवा 


; प्रदान कर रखी है। अतः प्रदुषण रहित वायु 
; का होना आवश्यक है। 
5. पंचमहाभूतों का सेवन-यह शरीर | 


. अग्नि-जब तक प्राणी जीवित है तब 
तक शरीर में गरमी रहती है। मृत्यु होने पर 
शरीर ठंडा हो जाता है। जीवन के साथ तेज 
या उष्मा का तथा सूर्य का घनिष्ठ सम्बन्ध 


| है। सूर्य की गर्मी से प्रकृति प्राणिमात्र के 


लिये फल-फूल, कन्द-मूल आदि पकाती 
है। सूर्यकिरणों में जन्तुनाशक गुण भी है। 
विभिनन रोगों में सूर्यकिरण-चिकित्सा भी 
की जाती है। स्वास्थ्य लाभ की दृष्टि से 
प्रातःकाल तथा सायंकाल में जब किरणों में 
गरमी कम होती है तब सूर्य का सेवन खुले 


बदन करना हितकर है। अत: तेज भी जीवन 


के लिये अत्यन्त उपयोगी है। 
. जल-मानव को जल की प्रचुर 
आवश्यकता है। मनुष्य के आहार में ठोस 


व्यक्ति रह नहीं सकता। जल और अन्न के 


बिना तो कुछ घंटों या दिनों तक प्राण बच | 
सकते हैं, किंतु वायु के बिना प्राणी कुछ ही | 
क्षणों में प्राण त्याग देता है। वायु का सेवन | 


पदार्थ कम और तरल पदार्थ अधिक मात्रा 
में रहता है। स्नान, भोजन, स्वच्छता और 
सफाई सभी कार्य जल के बिना सम्भव नहीं 


है। पशुपालन, खेती-बाड़ी आदि सभी 


कार्य जल पर ही निर्भर रहते हैं। अतः जल भी जीवन है। अतः जीवन के लिए स्वच्छ जल 
आवश्यक है। 
5. पृथ्वी-पृथ्वी माता की गोद में हम जन्म से लेकर मृत्यु तक निरन्तर रहते हैं। पृथ्वी 
अर्थात्‌ मिट्टी में आकाश, वायु, जल तथा सूर्य के सहयोग से अन्न, फल, मूल, वनस्पति 
और औषधियों आदि की उत्पत्ति होती है और इसी से सभी प्राणियों का भरण-पोषण तथा 
रोगों की चिकित्सा होती है। मिट्टी के विभिन्‍न प्रयोगों से अनेक रोगों की चिकित्सा होती 
है। मिट्टी की पट्टी प्राय: सभी रोगों में उपयोगी है। 

यह शरीर पंचमहाभूतों से बना है इसलिये प्रकृति में आकाश, वायु, तेज, जल और 
पृथ्वी-तत्व की प्रचुरता है, जिससे प्राणी मुक्तभाव से उनका उपयोग करके नीरोग और 
स्वस्थ रह सके। 

कल्याणकामी मनुष्य के लिये आयुर्वेदशास्त्र के अन्त में कुछ उपदेश प्रदान 
किये गये हैं- 

मानव को सभी प्रकार के पापों से बचना चाहिये। हितैषी मित्रों को समझना तथा 
चाटुकार मित्रों से दूर रहना चाहिये। अभावग्रस्त, रुगण एवं दीनजनों की सहायता करनी 
चाहिये। सभी जीवों में भगवद अंश ही देखना चाहिए और सभी को अपने समान समझना 
चाहिये। देवता, गौ, ब्राह्मण, वृद्ध, वैद्य, राजा तथा अतिथि का सतत सत्कार करना 
चाहिये। याचकों को विमुख नहीं जाने देना चाहिये और कठोर वचन कहकर उनका 
तिरस्कार नहीं करना चाहिये। अपकार करने वालों का भी निरन्तर उपकार करने की ही 
भावना रखनी चाहिये।। फल की कामना से निरपेक्ष रहकर सम्पत्ति और विपत्ति में फल की 
समनुद्धि रखनी चाहिये। उचित समय पर अति संक्षेप में किसी से भी हितकर बात कहनी 
चाहिये-“काले हित॑ मित॑ ब्रूयात्‌” मनुष्य को करुणार्द, कोमल, सुशील तथा संशयरहित 
होना चाहिये तथा किसी पर अत्यन्त विश्वास भी नहीं करना चाहिये। किसी को अपना 
शत्रु मानना तथा किसी से शत्रुता करना दोनों अच्छे नहीं हैं। सदैव सबसे विनम्र व्यवहार 
करना चाहिये। व्यर्थ में हाथ-पैर हिलाना, लगातार सूर्य की ओर देखना, अत्यन्त 
चमकीली वस्तुओं की ओर देर तक नहीं देखना चाहिये, इससे अन्धत्व आने का भय होता 
है। सूर्योदय तथा सूर्यास्त के समय सोना, भोजन तथा स्त्रीगमन आदि कार्य करना निषिद्ध 
हैं। हानिप्रद पेय नहीं पीना चाहिये। किसी भी कार्य में अति नहीं करनी चाहिये - “अति 
सर्वत्र वर्जयेत्‌।' 

बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को दूसरों से शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये। समस्त प्राणियों के प्रति 
दयाभाव तथा सत्पात्र को दान देने की भावना रखनी चाहिये। हिंसा, चोरी, पिशुनता, 
कठोरता, झूठ, दुर्भावना, ईर्ष्या, द्रेष आदि पापों से तथा शरीर, मन और प्राणी के द्वारा किसी 
भी प्रकार के पापों से बचना चाहिये। अन्यथा व्याधि रूप में उनका दण्ड भोगना पड़ता है। 


संक्षेप में निष्कर्ष यह है कि जीवन के 
उत्कर्ष के लिये तथा अपने कल्याण के 
लिये आचार धर्म अर्थात्‌ सदाचार का 
पालन ही मनुष्य का मुख्य धर्म 
है-“आचारप्रभवो धर्मों धर्मस्य 
प्रभुरच्युत:ः (विष्णुसहस्ननाम श्लोक 
37)। जिसका अनुशीलन कर व्यक्ति 
अनेकानेक आपदाओं , रोगों, अभिचारों से 
सुरक्षित रहकर पूर्ण आरोग्य तथा धर्म, अर्थ, 
काम और मोक्ष सभी को प्राप्त करने में 
सक्षम हो जाता है। 
जो व्यक्ति सदैव हितकर आहार- 
विहार का सेवन करता है, सोच-समझकर 
कार्य करता है, विषयों में आसक्त नहीं 
होता, जो दानशील, समत्व बुद्धि से युक्त, 
सत्यपरायण, क्षमावान्‌, वृद्धजनों की सेवा 
करने वाला है, वह नीरोग होता है- 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी 
विषयेष्वसक्तः। 
दाता समः सत्यपरः 
क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः।। 
(चरक ) 
मन, बुद्धि और चित्त जिसका स्थिर है, 
ऐसा प्रसन्‍्नात्मा व्यक्ति ही स्वस्थ है- 
“प्रसन्‍्नात्मेन्द्रियग्रामो स्थिरधीः 
स्वस्थमुच्यते।' 
ये सभी बातें अथवा विशेषताएँ 
आचारधर्म के पालन से ही सम्भव है और 
यही स्वस्थ रहने की रामबाण हवा है। 
(कल्याण से साभार ) 
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शिष्य के जीवन|में। गुरु।ही। सर्वस्व। होता। है।। इसलिए देवी-देवताओं की 
साधना|करने के |साथगुरुसाधनाको ही जीवन में प्राथमिकता ढेनी| चाहिए। 


(७९ जल ज्यधद 


त्वं विचितं भवतां वढ़ैव ढेवाभवावोतु भव सदैव। 


ज्ञानार्थ मूल मपरं विह॑सि शिष्यत्व एवं भवतां भगवद्‌ नमामि॥। 


गुरू तंत्र सु दुर्लभं। 


तदोपरोधाद्‌._ देवेशि! 

तंत्राणां सारभूत॑ यत्‌ कथयामि महेश्वरि।।॥॥ 
कैलाश पर्वत के शिखर पर भगवान शंकर ने कहा है - हे महेश्वरि! 
तुम्हारे आग्रह से तंत्रों के सार-भूत अति दुर्लभ “गुरू-तंत्र' को 
बताता हूँ, जिसके पढ़ने व समझने से दिव्य ज्ञान मिलता है। 


न॒ गुरोदधिक॑ शासत्र॑ न॒ गुरोदधिक॑ तप:, 
न॒ गुरोरधिक॑ मंत्र न गुरोरधिक फलं। 
न॒ गुरुरधिक॑ देवों न गुरोरधिक॑ शिव:, 


न॒ गुरोरधिकं॑ मुक्ति गुरोरधिक॑ जपः॥2॥ 
गुरु से बढ़कर न शास्त्र है, न तपस्या, न मंत्र और न ही स्वर्गादि 
फलक। गुरु से बढ़कर न देवी हैं, न शिव ही गुरु से बढ़कर हैं और न 
ही मोक्ष या मंत्र जप। एकमात्र सद्गुरु ही सर्वश्रेष्ठ हैं। 

गुरू सेवां प्रकुर्वाणों शिव लोक॑ स गच्छति, 

समुक्त: सर्व पापेभ्य: शिव लोक॑ स गच्छति।।3॥ 
गुरुदेव की सेवा करता हुआ जो जनम मरण के बंधन से मुक्त होता 
है, वह समस्त पापों से छूटकर शिव-लोक में जाता है। 

अज्ञानात्‌ पामरो लोके विश्वासं न गुरौ भवेत्‌, 

तस्य कल्याणि! मंत्रौदो मम वाक्ये कधं रति:।।4।। 
हे देवेशि! अज्ञान के कारण इस संसार में लोगों की बुद्धि भ्रम में पड़ 
जाती है और उन्हें कोई सिद्धि नहीं मिल पाती। उन्हें गुरु की बातों 
पर विश्वास नहीं हो पाता, ऐसी दशा में उन्हें मेरे वचनों और मंत्रों पर 
भी विश्वास नहीं होता। 


गुरू सेवामकृत्वा तु ये भक्ता: कुल सेविन:, 


* नारायण मंत्र साधन! विज्ञान 
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तेषां मंत्राश्च देवाश्च प्रसीदन्ति न सर्वदा।।5।॥। 
गुरुदेव की सेवा किए बिना जो भक्त कुछ धर्म का पालन करते 
हैं, उनसे मंत्र और देवता भी प्रसन्न नहीं होते। अत: वाणी, मन 
और शरीर तीनों से ही सदा गुरु कार्यों में तत्पर रहना चाहिए। 

क्रोश मध्ये स्थितो नितयमेक वारं समाचारेत्‌, 

योजनान्त: स्थित: शिष्यो वर्ष वार त्रयं नमेत्‌।।6।। 
जो शिष्य गुरु स्थान के निकट रहता हो (एक कोस की दूरी 
पर), उसे प्रतिदिन एक बार जाकर गुरुदेव को प्रणाम करना 
चाहिए। परन्तु यदि कोई शिष्य अनेक योजन अथवा काफी दूर 
रहता हो, तो भी उसे वर्ष में तीन बार और नहीं तो एक बार तो 
गुरुदेव के पास जाकर अवश्य प्रणाम करना चाहिए। 

देवी पूजा गुरो: पूजा तृप्तिश्च गुरू तर्पणम्‌, 

गुरो: पादाब्जयोरादौ दद्यात्‌: पुष्पांजलित्रयम्‌।।7।। 
गुरु की पूजा करने से ही इष्ट की पूजा हो जाती है, गुरु का तर्पण 
करने से और गुरु भक्ति करने से ही इष्ट का तर्पण व भक्ति हो 
जाती है। गुरु वन्दना करने से ही सर्व देव-देवियों की स्तुति 
सम्पन्न हो जाती है। ऐसा ही शिष्य को समझना चाहिए। 

नष्टाय च महादेवि! मलिनाय न दापयेत, 

गुरू भक्ति विहीनाय क्रोधि लोभ रातात्मने।। 
है महादेवि! मलिन बुद्धि और गुरु भक्ति से रहित तथा क्रोध, 
लोभादि से ग्रस्त, नष्ट आचार-विचार वाले व्यक्ति के समक्ष 
गुरु तंत्र के इन दुर्लभ पवित्र रहस्यों को स्पष्ट नहीं करना 
चाहिए। 
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जो शिष्य अपने। अहम; छल; कपट/ आदि को छोड़कर भीतिक 
श्रेष्ठताओं को भुलाकर,गुरुचरणों में। झुक जाताहहै|वही|सफल होता है। 


* मैंतुम्हें इसी जीवन में ब्रह्मत्व तक पहुंचा दूंगा, यह मेरी गारंटी है, पर गारंटी तब हो सकती है जब 
तुम अपने आपको मिटा सको, जब तुम अपने आपको पूर्णता से समाप्त कर सको। 

* जिसमें समुद्र में छलांग लगाने की हिम्मत है, वह मोती प्राप्त कर सकता है और जो समुद्र के किनारे 
बैठा रहता है, जो छलांग लगाने की सोचता ही रहता है, लेकिन छलांग लगा नहीं पाता, बार-बार 
गुरु उकसावे भी, तब भी एक कदम चले और बैठ जाए, उसे बार-बार याढ़ आए कि मेरे पीछे 
समाज है, पुत्र हैं, बंधु हैं, बांधव हैं, वे क्या सोचेंगे ? क्या होगा ? कैसा होगा? वह व्यक्ति समुद्र में 
छलांग नहीं लगा सकता। 

* जो व्यक्ति दूसरों के प्रति द्वेष भाव से पूर्ण है, लोभी और अहंकारी है, भौतिक सुखों की चाह में ग्रस्त 
है, वह कदापि छलांग नहीं लगा सकता। 

* जहां सुख हो, वहां हमेशा सुख ही रहे, ऐसा संभव नहीं, जहां ढिन है तो रात भी आएगी। सुख के 
बाद दुःख आएगा ही, परंतु आनन्द के बाद आनन्द ही आता हैं आनन्द और सुख में मूलभूत अंतर 
है, आनन्द के बाद मृत्यु नहीं आ सकती, चिंता व्याप्त नहीं हो सकती। 

* अगर तुम जीवन में आनन्द प्राप्त करना चाहते हो, तो समर्पित होने की क्रिया सीखनी पड़ेगी, 
अपने प्राणों को गुरु के प्राणों में समावेश करने की क्रिया सीखनी ही पड़ेगी, अपने आपको 
भुलाना पड़ेगा। 

* तुम्हारे पास जो भी चिंताएं हैं, दुःख हैं, परेशानियां है, बाधाएं हैं, वे सभी तुम्हें मुझको समर्पित कर 
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24.04.23 गौरी तृतीया 
या किसी भी शुक्रवार को 


हज ज्याजिरि | 
मेरे जीवन ज्योतिष दब मकार्य कतेमय- अलेक प्रकार की 
समस्याए/आयी और मेलेउलका धरहणगिक 5 उपाय थी प्राप्त किया किल्तु 
विवाह सम्बन्धी टली का छत हल मिला तो केवल 


नारा नस धनाविजान [36 | जल 2023 


मैंने पूज्यपाद गुरुढ़ेव डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी से ज्योतिष सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त करने के बाढ़ 
अपने पैतृक नगर में एक ज्योतिषी के रूप में कार्य प्रारम्भ किया था। 
पूज्य गुरुदेव द्वारा प्रदत्त ज्ञान और गोपनीय सूत्रों के कारण मुझे कभी भी किसी भी कुण्डली का 
अध्ययन करते समय कोई बाधा आती ही नहीं थी। 
आशीर्वाद स्वरूप पूज्य गुरुढ़ेव ने मुझे पंचागुली साधना व कर्ण पिशाचनी साधना भी सम्पन्न 
करवा दी थी जिससे कहीं पर अटकने की स्थिति आने पर मैं अपने सामने बैठे व्यक्ति को दूसरे 
दिन आने के लिए कह कर नित्य रात्रि की साधना में उस का प्रामाणिक हल प्राप्त कर लिया 
करता था और मेरे कार्य में ढिन दूनी रात चौगुनी सफलता मिलने के साथ ही साथ यश, 


प्रतिष्ठा भी प्राप्त होने लग गयी थी। 


एक प्रकार से मेरे द्वारा कही सभी बातें अक्षरश: सत्य सिद्ध होने लग गयी थीं। 


किसी भी व्यक्ति का भविष्य मुझे 
उसका चेहरा देखते ही शीशे की भांति 
साफ दिखाई देने लग जाता था। उन्हीं 
दिनों की बात है कि एक मध्यमवर्गीय 
परिवार की युवती मेरे कार्यालय में आयी 
और मुझे सम्मान सहित प्रणाम करके 
चैम्बर के बाहर एक ओर बैठ गई। थोड़ी 
देर बाद मैंने अवसर पाने पर उन्हें संकेत से 
अपने चैम्बर में आने का संकेत किया 
किन्तु उसने शालीनता से संकेत द्वारा 
उत्तर दिया कि वह एकांत में ही मुझसे 
वार्तालाप करेगी। मैंने कक्ष में बैठे दो-तीन 
अन्य आगमंतुकों को विदा करने के बाद उसे 
अपने चैम्बर में बुलाया और समस्या पूछी। 
उसके पास कुण्डली आदि नहीं थी और वह 
एक क्षण कुछ उदास और मौन रहकर 
बोली-“पंडित जी क्‍या मेरे भाग्य में 
विवाह-योग है भी अथवा नहीं ?”” उसके 
बोलने की उदासी और स्वर में छुपे हुये 
सूनेपन से मैंने चौंक कर उसकी ओर थोड़ा 
ध्यान से देखा। प्रायः 28-30 वर्ष की 
आयु, शरीर पर एक साधारण सी सूती 


« नशायण मंत्र साधन विज्ञान 


साड़ी और सामान्य नाक-नक्श होते हुए 
भी इस प्रकार का व्यक्तित्व, जिसे 
आकर्षक ही कहा जा सकता था किन्तु 
उसके रूप-रंग से भी अधिक मुझे जिस 
बात ने ध्यान देने को विवश किया वह यह 
थी कि इसके पूर्व कभी भी किसी स्त्री ने 
अपने विवाह के विषय में मुझसे इस प्रकार 
सीधे नहीं पूछा था। उसके स्वर में आ गई 
कातरता स्पष्ट कह रही थी कि विवाह 
उसके लिए एक उत्साह का विषय नहीं 
बरन्‌ सामाजिक चिंता का विषय है और 
सामान्य सी पूछताछ से भी यही सिद्ध हुआ 
कि प्राय: भरे-पूरे घर की होते हुए भी न 
जाने क्‍यों उसके विवाह में लगातार बाधा 
ही आती जा रही है, कभी-कभी यदि कोई 
विवाह की बात चलती भी है तो सामान्य 
से दो-चार चरण के बाद समाप्त हो जाती 
है तथा धीमे-धीमे उसके परिवार वालों ने 
अब कहीं भी रिश्ते की बात करना समाप्त 
ही कर दिया है। मुझे इस बात से कुछ पीड़ा 
भी पहुँची कि एक स्त्री को इस प्रकार 
विवश होकर अपने विवाह के लिए स्वयं 
चिता करनी पड़ रही है और जरूर उसके 
साथ कुछ न कुछ ऐसी बात अवश्य होगी, 
उसे घर में तानों से इस प्रकार छेदा जाता 
होगा अथवा समाज में व्यंग बाणों का इस 
प्रकार से सामना करना पड़ता होगा कि 
वह विवश होकर मुझ जैसे एक अपरिचित 
व्यक्ति से अपने हृदय की व्यथा कहने को 
निकल पड़ी है, अन्यथा कोई भी स्त्री, स्री- 
सुलभ लज्जा के कारण अपने विवाह की 
बात स्वयं नहीं कहती। विवाह की बात 
कहते समय उसके चेहरे पर जिस प्रकार 
की लज्जा की हल्की पर्त आ जाती है, 


छु 


उसका नाममात्र भी मेरे सामने बैठी युवती 
के चेहरे पर नहीं था। इसके विपरीत उसके 
चेहरे पर एक प्रकार की रूढ़ता और 
चिड़चिड़ापन उतर आया था। स्पष्ट लग 
रहा था कि निरन्तर इसी मनोदशा में 
रहते-रहते उसके चेहरे की स्वाभाविक 
कोमलता तथा सौम्यता भी चली गयी है। 
बह असमय ही अपनी उम्र से अधिक उम्र 
की दिखायी दे रही थी और चेहरे पर उतर 
आयी उदासी के साथ-साथ आंखों के 
नीचे के काले गड्ढे रही -सही कसर पूरी कर 
दे रहे थे। 

मैंने प्रश्न कुण्डली के अनुसार उसका 
प्रश्न विचारित किया किन्तु उत्तर 
नकारात्मक मिला। मैंने फिर उसको दूसरे 
दिन आने के लिए कह अपनी नित्य साधना 
में सबसे पहले उसके प्रश्न पर ही विचार 
किया और यह जानकर कुछ स्तब्ध रह 
गया कि उसके भाग्य में तो विवाह-योग है 
ही नहीं। मैंने उसका पूर्व जीवन देखा और 
उससे वे सूत्र मिले, जिनके कारण उसके 
विवाह में बाधाएं आ रही थीं और भविष्य 
साधना के माध्यम से भी यही पाया, किन्तु 
मेरे मन में एक हठ ठन चुका था। 

भूतकालीन घटनाओं को देखने के 
बाद यद्यपि मेरे मन में संदेह नहीं रह गया 
था किन्तु साथ ही साथ यह भी विचार 
आने लगा कि यदि पूर्व जन्म के कारण को 
समाप्त न किया जा सके उनका प्रभाव इस 
वर्तमान जीवन तक भोगना पड़े तो कया 
इससे व्यक्ति को जीवन में कभी सम्भलने 
और संवारने का अवसर मिल सकता है। 
यदि ऐसा नहीं है तो साधना की उपयोगिता 
क्या है? फिर तो जो भाग्य में है वह होगा 
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« नारायण मंत्र साधन विज्ञान 


यदि पूर्व जन्म के कारण को समाप्त न किया जा सके उनका प्रभाव इस वर्तमान जीवन तक भोगना पड़े तो 
क्या इससे व्यक्ति को जीवन में कभी सम्भलने और संवारते का अवसर मिल सकता है। 
यदि ऐसा नहीं है तो साधना की उपयोगिता क्‍या है? 


ही और मैं एक ज्योतिषी के रूप में उनका 
भाग्य पढ़कर बताने वाला पुतला मात्र ही 
हूँ, जबकि ज्योतिषी के रूप में मैं अपना 
केवल इतना ही दायित्व नहीं समझता था। 

दूसरे दिन भी वह युवती मेरे कार्यालय 
आयी किन्तु मैंने उससे विशेष कुछ न 
कहकर केवल इतना ही कह दिया कि 
आपकी कुण्डली बनी न होने के कारण मैं 
कुछ समय बाद ही स्पष्ट रूप से उत्तर दे 
पाऊंगा। उसने मुझे पन्द्रह दिन बाद मिलने 
की बात कही जिसे मैंने स्वीकार कर 
लिया। 

इस बीच में मैंने अपने ही नगर में 
किन्तु नगर से कुछ दूर रह रहे स्वामी 
हरिआनन्द जी से भेंट करने का निश्चय 
किया। हरिआनन्द जी मुझसे आयु में कुछ 
बड़े होते हुए भी एक प्रकार से भातृवत्‌ 
स्नेह ही रखते थे क्‍योंकि उनके गुरु मेरे 
पूज्यपाद गुरुदेव श्रीमालीजी के सम्पर्क में 
कुछ समय तक रह चुके थे। यूं भी 
सांसारिक विषयों में इतर विषयों की चर्चा 
करने हेतु मैं, उनके सुरम्य आश्रम में जब- 
जब पहुँच ही जाता था किन्तु इस बार मेरी 
यात्रा का उद्देश्य सर्वथा भिन्न था। मैं उनसे 
इस बात पर चर्चा करने के उद्देश्य से गया 
था कि यदि व्यक्ति के प्रारब्ध में कोई घटना 
या लाभ न हो तो क्‍या उसे जीवनपर्यन्त 
उस लाभ से वंचित ही रहना होता है ? 

स्वामी हरिआनन्द जी ने मेरा सदैव 
की भांति यथोचित स्वागत-सत्कार किया 


और बातों ही बातों में हम लोग अध्यात्म | हुआ भी ऐसा ही। उसने इस मंत्र का प्रयोग 
की गहन चर्चाओं में खो गए। एकाएक मुझे ._ प्रारम्भ किया। यह ग्यारह दिनों का प्रयोग 
स्मरण आया कि मैं मूल विषय से तो था जिसमें प्रतिदिन अघोर गौरी मंत्र के 
अलग ही हट रहा हूँ और मैंने उनसे अपना 08 मंत्र जप करने थे। इसमें साधना 


मंतव्य स्पष्ट रूप से कहा। स्वामी जी से 
मेरी प्रारब्ध, पूर्व संचित कर्म, भाग्य एवं 
अन्यान्य विषयों पर जो चर्चा हुई वह तो 
अलग विषय है किन्तु मूल रूप से वे भी 
इसी बात पर सहमत थे कि जो कुछ हमारे 
प्रारब्ध में न हो उसकी प्राप्ति साधनात्मक 
उपायों से सम्भव है और इसके लिए 
विशेषकर साबर साधनाओं में प्रभावी व 
उचित विधान है क्‍योंकि साबर मंत्रों के 
रचयिता मूल रूप से विद्रोही व्यक्तित्व रहे 
और उन्होंने जीवन की विभिन्न विसंगितयों 
को लेकर उन पर मंत्र रच कर वैदिक मंत्र 
के ज्ञाताओं को एक प्रकार चुनौती दी। 
हरिआनन्द जी यद्यपि स्वयं दूसरे मत के 
माने वाले थे किन्तु उनकी साबर व अघोर 
मंत्रों में भी गहन रुचि थी। प्रसंगवश 
उन्होंने मुझे मेरी समस्या विशेष का 
मंत्रात्मक हल तो दिया ही साथ ही प्रयोग 
रूप में कुछ अन्य मंत्र भी दिए। मैंने उन 
मंत्रों की प्रयोग विधि तथा उच्चारण भी 
उनसे समझा तथा लौट कर सम्बन्धित 
मंत्र उस युवती को पूरी बात स्पष्ट करते 
हुए, प्रयोग के रूप में करने की सलाह दी। 
यद्यपि उसे विश्वास नहीं था किन्तु मुझे 
विश्वास था कि साबर मंत्र कभी भी 
असफल हो ही नहीं सकते और वास्तव में 


प्रयोग सामग्री के रूप में अघोर गौरी यंत्र, 
हकीक माला एवं ग्यारह गोमती चक्र की 
आवश्यकता होती है। अपने सामने लाल 
बसर्त्र पर अघोर गौरी यंत्र स्थापित कर 
हकीक माला से विशिष्ट मंत्र का जप कर 
प्रत्येक दिन की मंत्र जप समाप्ति पर एक 
गोमती चक्र यंत्र पर चढ़ा देना था तथा 
ग्यारह दिनों तक करने के बाद अंतिम दिन 
सभी गोमती च्रकों को एक साथ सुरक्षित 
रखकर शेष सामग्री विसर्जित कर देनी 
थी। इसके अतिरिक्त इस साधना में कोई 
भी विशेष विधि-विधान अथवा जटिलता 
नहीं थी। यह विशेष मंत्र था- 


मखानो हाथी जद अम्बारी 
उस पर बैठी कमाल खां की सवारी 
बैठे चबूतरे पढ़े कुरान 
हजार काम दुनिया का करे 
एक काम मेरा कर 
न करे तो तीन लाख तैतीस हजार 
पैगम्बरों की दुहाई। 
उसने मेरे बताए ढंग से सम्पूर्ण प्रयोग 
सम्पन्न किया और तब प्रयासपूर्वक एक 
विशेष स्थान पर विवाह की बात उसके 
परिवार के सदस्यों ने मेरे अत्यधिक आग्रह 
पर आरम्भ की। यद्यपि वह परिवार उनकी 
आर्थिक स्थिति के सामने उनसे कहीं 
अधिक ऊंचा था और वर के विदेश जाने 
की बात भी चल रही थी किन्तु वे भी 
आश्चर्यचकित रह गए जब उन्हें इस 
विवाह में स्वीकृति तो मिली ही साथ ही 
विवाह के अगले पन्द्रह दिनों के भीतर ही 
भीतर वर को विदेश जाने का अवसर भी 
मिल गया और लगभग छ: माह के भीतर 
वह युवती भी विदेश चली गयी। उसने वे 
सभी ग्यारह गोमती चक्र सम्भाल कर रखे 
हैं तथा अपने पूजा स्थान में उन्हें नित्य 
सौभाग्य सूचक मंगल आभूषण मानकर 
उनका पूजन करती रहती है। 


साधना सामग्री- 660/- 
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६--- ०-32 शिरय हल 8 शिव स्वार्थ साधिके ५ 
( सर्वमंगल। तांगल्ये। शिवे| सर्वर्थभ्ाधिके। 


हर शणार पारी 0 - जी ली परत न 
(५ शणायो तग्बक गौरी नागया नकोस्तुते॥ 


याजा[राजेशबर्री 


ब्रह्म का।ही। दूसरा जाम, ज्ञान या| विद्या है 


उन्हें महाविद्या कहते हैं। 


9.२ 


शाक्त सम्प्रदाय म्‌ | जिम्म | दूस/ प्रधाल रूपों, में ब्रह्म की उपासना। होती, है; 


हैं- 


- तंत्रशास्त्र में भगवती त्रिपुरसुन्दरी का महत्त्व सर्वोपरि बताया गया है। कहा गया है- 

गुरो: सढृशों दाता न देव: शंकरोपम:। 
न कौलात्‌ परमो योगी न विद्या त्रिपुरापरा।। | 
अन्यत्र इनके महत्त्व के सम्बन्ध में कहा गया है कि जहाँ भोग है, वहाँ मोक्ष नहीं और जहाँ मोक्ष है 
वहाँ भोग नहीं, किंतु भगवती त्रिपुरसुन्दरी की उपासना करने वालों के लिये भोग और मोक्ष दोनों ही सहज _ 


यत्रास्ति भोगो नहि तत्र मोक्षो यत्रास्ति मोक्षो नहि तत्र भोग:। 


श्रीसुन्दरीसाधनतत्पराणां 


त्रिपुर शब्द की नाना प्रकार से व्याख्या है- 


त्रिमूर्ति स्वर्गाश्च पराभवत्वात्‌, तयीमयत्वाच्च परैव देव्या। 
लये त्रिलोक्यामपि पूरणत्वात्‌ 


नाम त्रिपुरा है। इस सम्बन्ध में एक उक्ति और भी है- 


ब्रह्मा विष्णु महेशाच्ैस्त्रिदर्शरचिता पुरा। 
त्रिपुरेति सदा नाम कथितं दैवतैस्तव।। 


दिया, जैसे- 
ब्राह्मी रौद्री वैष्णवी त्रिशक्त्यस्तिस एवहि। 
पुरं शरीरं यास्यां स त्रिपुरेति प्रकीर्तिता।। 


जिसका पुर अर्थात्‌ शरीर है, उसे त्रिपुरा कहते हैं।' 


इनके अतिरिक्त और भी उल्लेखनीय वर्णन हैं-जिनका 
मण्डल त्रिकोण है, जिनके भूपुर में तीन रेखाएं हैं, जिनका मंत्र 
भी तीन अक्षरों का है, जिनके तीन रूप हैं, जो तीन प्रकार की | 
कुण्डलिनी शक्ति और तीन देवताओं की सृष्टि करती हैं और 
जिनका सब कुछ तीन-तीन है, इसएऐ यह त्रिपुरा है। तीनों 


मूर्तियों से पुरातन होने के कारण अम्बिका का नाम त्रिपुरा है 


भोगश्च 


; प्रायोम्बिकास्त्रि पुरेति नाम।। | 


अर्थात्‌ 'पराशक्ति' से प्रकट होकर त्रिमूर्ति की सृष्टि | 
करने के कारण, परादेवी के त्रयीमय होने के कारण, प्रलय के 


बाद तीनों लोकों को पूर्ण कर देने के कारण; प्राय: अम्बिका का | इनके रूप हैं। 


: उन्हें अतिप्रिय है। 


मोक्षश्च करस्थ एव।। (मज्जलस्तव) 


पराशक्ति की शिव-शक्ति के विद्रहठ के रूप में प्रथम कल्पना काली के रूप में है, 
इसलिए इन्हें आद्या भी कहते हैं; तारा द्वितीया और त्रिपुरा तृतीया हैं, 
ये ही महाविद्या त्रिपुरा, बाला, षोडशी, त्रिपुर सुन्दरी , श्रीविद्या आदि नामों 
.. से प्रसिद्ध हैं। श्री विद्या के नाम से सम्पूर्ण भारत में इनकी उपासना होती है। 


' और चित्त को भी त्रिपुर कहा गया है, इन स्थानों में निवास होने 
| के कारण ये त्रिपुरा हैं। तीनों स्थानों 'भू:, 'भुव:” और 'स्व:* में 


रहने वाली देवी सरस्वती क्रिया शक्ति रूप, तीन लोक, तीन 
देव, तीनों लोक के तीनों पावक, तीन ज्योति, तीन वर्ग, तीन 
गुण, तीन शब्द, तीन दोष, तीन काल, तीन अवस्था आदि 


कालिका पुराण में भी त्रिपुरा का वर्णन है, शम्भू की 


| प्रधान इच्छा के कारण उनके तीन शरीर हो गये। इनका 
: ऊर्ध्वभाग पांच मुख और चार भुजाओं वाला हुआ, जो ब्रह्म रूप 


अर्थात्‌ 'पुराकाल में ब्रह्मा, विष्णु, महेशादि देवों ने । कमल के केशखत्‌ गौर वर्ण हुआ। उनका मध्य भाग नीलवर्ण, 


इनकी अर्चना की, इसलिए देवताओं ने सर्वदा इन्हें त्रिपप नाम | शंख, चक्र, गदा और पदूम हुए। उनके तृतीय भाग में पांच मुख 


। और चार हाथ हैं, यह स्फटिक की तरह उजला है और इसके 
: माथे पर चन्द्रमा है। इस प्रकार तीन पुर के योग से परम शिव 
; त्रिपुर हुए। 

अर्थात्‌ 'ब्राह्मी, रौद्री, वैष्णवी ये तीनों शक्तियों ही | 


एकमुख और चतुर्भुज प्रयोग हुआ, जो विष्णु रूप के हाथों में 


त्रिपुरा की प्रतिमा का प्रसिद्ध ध्यान इस प्रकार से है- 

बालार्कमण्डलाभासां चतुर्बाहु त्रिलोचनाम्‌। 

पाशांकुश शरं चाप॑ धरयन्ती शिवां भजे।। 

त्रिपुरा को कदम्ब का पुष्प बहुत ही प्रिय है, कदम्ब 
वृक्ष संसारमयी रूप है, जिसके अनन्त गोल पुष्प ब्रह्माण्ड में 
कृष्ण, त्रिपुरा आदि रूपधारी विश्वात्मा विहार करते हैं, अपनी 
कृति और लीला-स्थल होने के कारण कदम्ब अर्थात्‌ विश्व 


“हरितायन संहिता के त्रिपुरा रहस्य महात्म्य खंड के | 
“महामुनि संवर्त' ने परशुराम जी से यह प्रश्न | 


चतुर्थ अध्याय में 
किया, कि संसार-भय पीड़ितों के लिए शुभ मार्ग कौन सा है ? 


इस प्रश्न का समाधान करते हुए मुनिवर ने कहा । 
है-“गुरोपदिष्ट मार्ग से स्वात्मशक्ति महेश्वरी त्रिपुरा की 


आराधना कर उनकी कृपा के लेश को प्राप्त करते हुए 
सर्वसाम्याश्रयात्मक स्वात्मभाव को प्राप्त करो। दृश्यमान सब 
कुछ आभास मात्र सार शक्ति विलास ही है, त्रिपुरा ही श्रीविद्या, 
ललिता, कामेश्वरी और महत्रिपुर सुन्दरी है।' 


“वामकेश्वर तंत्र' में त्रिपुर का स्वरूप इस प्रकार कहा मेँ उपास्या कहा गया है, इस प्रकार त्रिपुरा मानव-प्रेम की स्रष्ट 
गया हे-'ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र ईशरूपिणी श्रीविद्या के ही ज्ञान | 
शक्ति, क्रिया शक्ति और इच्छा शक्ति ये तीन स्वरूप हैं। इच्छा | 


उनका शिरोभाग भाग 
शक्ति उनका शिरोभाग है, ज्ञान शक्ति मध्य भाग तथा क्रिया | साधना जो मानव जाति के लिए वरदान स्वरूप है।”' 


| कुक महाविद्यात्रिपुरासाधना को . 330 


महाविद्या त्रिपुरा 


शक्ति अधोभाग है। शक्तित्रयात्मक उनका रूप होने के कारण ही 
बह त्रिपुरा कही जाती हैं।' 

“ब्रह्माण्ड पुराण', 'मार्कण्डेय पुराण' और "ब्रह्मवैवर्त्त 
पुराण' में भी आदि शक्ति के अनेक रूपों की चर्चा है। 

शक्ति की उपासना की परम्परा में त्रिपुरा आदि शक्ति 


। के रूप में पूजित हैं। तांत्रिक और वैदिक दोनों ही मार्गों से त्रिपुरा 
। की आराधना की जाती है। यह भारतीय संस्कृति की सर्वमान्य 
; देवी हैं। श्री चक्रराज में भी इनकी अर्चना की जाती है। 


इस शक्ति को प्रेम और विश्व बन्धुत्व की देवी के रूप 


देवी हैं। 
“जीवन की दुर्लभ एवं अद्वितीय राज राजेश्वरी त्रिपुरा 


ग ; 


धरना च 


॥ |. परशुराम' का नाम तंत्र के क्षेत्र में एक माना हुआ नाम है, क्योंकि परशुराम ने तंत्र साधना के क्षीत्र में 
कई नये आयाम दिये, जिससे संपुष्ट होकर तंत्र सामान्य गृहस्थ व्यक्तियों के लिए अत्यधिक उपयोगी हो गया। 
परशुराम द्वारा सम्पन्न की गई साधनाओं का वर्णन 'हरितायन संहिता' तथा अन्य विविध शास्त्रों व साहित्यों में 
आंशिक झप से प्राप्त होता है। हरितायन संहिता में उद्धृत है, कि परशुराम ने महामुनि संवर्त से संसार-भय का नाश 
कर पूर्ण अभय प्राप्ति तथा सम्पन्नता व प्रभुत्व युक्त होने के लिए 'महाविद्या त्रिपुरा' की साधना प्राप्त की थी। 

जिस "त्रिपुरा' की साधना उन्होंने सम्पन्न कर विशिष्ट स्थान प्राप्त किया, उसी राजराजेश्वरी त्रिपुरा की 
संक्षिप्त साधना पद्धति आप सभी के लिए प्रस्तुत है, जिससे कि आप लोगों के जीवन से 'भय' का नाश हो सके 
और आप 'अभय' प्राप्त कर निर््धन्द्न विचरण करते हुए इस संसार में पूर्ण ऐश्वर्य, सम्पन्नता और प्रभुता प्राप्त कर 


सकें। 


साधक माहेश्वरी मंत्रों से अभिसिक्त "त्रिपुरा यंत्र' तथा 'त्रिशक्ति गुटिका' प्राप्त कर लें। माघ शुक्ल पूर्णिमा 
05.02.23 को या किसी भी माह की पूर्णिमा को प्रात:काल 5 से 7 बजे के मध्य स्नानादि से निवृत्त हो कर पीली 
धोती तथा गुरु पीताम्बर धारण कर पीले आसन पर पूर्वाभिमुख हो कर बैठें। किसी ताम्र पात्र में यंत्र स्थापित करें 
तथा संक्षिप्त पूजन पुष्प, अक्षत व कुंकुम से करें। गुटिका को यंत्र के ऊपर रख ढें। धूप-वीप की आवश्यकता नहीं 
है। गुटिका को एकटक देखते हुए 6 माला निम्न मंत्र का जप करें- 


यह मंत्र जप शक्तिमाला से करना चाहिए। 


जप समाप्ति पर गुटिका तथा यंत्र को किसी कपड़े में लपेट लें और उसी दिन किसी देवी मंदिर में चढ़ा दें 


शिष्य वह होता है जो धीरे-धीरे अपने अस्तित्व को समाप्त कर दे, 
स्व का विसर्जन कर दे। 
अपना नाम, पद, गरिमा, श्रेष्ठता, उच्चता के भावों को तिरोहित कर दे। 


0 की 
शिष्य कोलल 
-ंबकि> व 


एक गुरु के पास शिष्य ने जाकर अत्यन्त विनीत भाव से सेवा 
करने की इच्छा प्रकट की। गुरु ने अपने आत्मबल से उसे देखते ही 
'पहचान लिया कि शिष्य किस भावभूमि पर खड़ा है परन्तु फिर भी गुरु 
ने उसे मना करते हुये कहा कि अभी सेवा हेतु तुम्हारा समय नहीं आया 
है। तब शिष्य ने हाथ जोड़कर कहा गुरुदेव समय तो आपके वश में है 
और मेरे जीवन का बहुत समय निकल चुका है। अब मैं और समय 
व्यर्थ नहीं करना चाहता। यह जीवन आप के चरणों में सार्थक करना 
चाहता हूँ। क्या आपकी कृपा मुझे प्राप्त नहीं होगी ? मैं आपका 
आशीर्वाद चाहता हूँ। आप मुझ पर करुणा, कृपा करें। शिष्य के 
अत्यन्त करुण स्वर सुन कर गुरु ने प्रश्न किया - तेरा नाम क्या है ? 

शिष्य ने उत्तर दिया - जिस नाम से आप मुझे पुकारें, वही मेरा 
नाम होगा। 

गुरु ने पूछा - तू यहाँ रहेगा, क्या खायेगा ? 

शिष्य ने कहा - जो आप खिलायें ? 

गुरु ने फिर पूछा - तुझे किस प्रकार के वस्त्र पहनने पसन्द हैं ? 

शिष्य- जो भी वस्त्र आप पहनने के लिए देंगे। 

तू कौन सा काम करेगा ? 

जो आप की आज्ञा होगी। 

गुरु ने फिर पूछा - तेरी कोई इच्छा है ? 

शिष्य ने कहा - भला शिष्य की भी कोई इच्छा होती है 
गुरुदेव, जब मैं आप के सानिध्य में हूँ तो मुझे क्या सोचना, क्‍या इच्छा 
करना, आप जो भी मेरे लिये सोचेंगे, वही मेरे हित में होगा। 

गुरु उसके भावपूर्ण उत्तरों को सुनकर बेहद प्रसन्‍न हुए. और 
स्वयं उठकर उस शिष्य को गले लगा लिया और बोले, तुम सचमुच 
शिष्यता प्राप्त करने के योग्य हो, तुमने आज यह बता दिया कि शिष्य 
है या सेवक कैसा होना चाहिए। 


« नाराथण मंत्र साधन! विज्ञान 


अपने आचरण में उतारने से श्रेष्ठता प्राप्त हो सकती है सिर्फ दूसरों को प्रवचन देने से नहीं। बे 
गुरु तो सूक्ष्म दृष्टि से शिष्य का आंकलन करता रहता है। 


सद्गुरुदेव ने भी अपने प्रवचनों में कहा है- 
शिष्य वह होता है जो धीरे-धीरे अपने अस्तित्व को 
समाप्त कर दे, स्व का विसर्जन कर दे। अपना नाम, पद, 
गरिमा, श्रेष्ठता, उच्चता के भावों को तिरोहित कर दे। 
सद्गुरुदेव के शब्दों में, आप धनी हैं, आप वकील हैं, आप 
बड़े व्यापारी हैं, आप मैनेजर हैं, आप डॉक्टर हैं, किसी 
कम्पनी के मालिक हैं या बहुत अधिक पढ़े-लिखे हैं तो अपने 
घर में, गुरु के यहाँ आने पर आप सिर्फ एक साधक हैं और 
अन्य शिष्यों के समान ही हैं। गुरु के यहाँ धूर्तता के लिए कोई 
स्थान नहीं है। इन सब के साथ आप शिष्यता में आगे नहीं बढ़ 
सकते। आप में विशिष्टता तब आती है जब आप घर से लाये 
हुये अहंकार रूपी इन आभूषणों को त्याग कर सिर्फ गुरु 
आज्ञा का पालन करें। गुरु द्वारा निर्धारित नियमों का 
अनुसरण करें। सभी को समान दृष्टि से देखें। गुरु द्वारा दिया 
गया कोई भी कार्य करने में हीन भावना का अनुभव न करें। 
किसी को भी हेय दृष्टि से न देखते हुये सिर्फ स्वयं के सुधार 
का चिंतन करें। 
भौतिक संसाधनों को प्राप्त कर के यदि श्रेष्ठ शिष्य बना 
जा सकता तो सभी सुख-सुविधाओं से युक्त करोड़पति व्यक्ति 
श्रेष्ठ शिष्य कहलाते। त्याग, साधना का तप एवं गुरु के बचनों को 
अपने आचरण में उतारने से ही श्रेष्ठता प्राप्त हो सकती है सिर्फ 
दूसरों को प्रवचन देने से नहीं। गुरु तो सूक्ष्म दृष्टि से शिष्य का 
आंकलन करता रहता है। 
जो भौतिक संसाधनों को प्राप्त कर महानता का अनुभव 
करते हैं क्या वह शिष्य हो सकते हैं। 
जो गुरु के सामने विनम्र रहे, शांत भाव से आज्ञा 
सुने और पूरी क्षमता से गुरु आज्ञा का पालन करे, आज्ञा 
पालन में न चिंतन हो न विलम्ब, गुरु की उपस्थिति या 
उनकी .-अनुपस्थिति दोनों ही स्थितियों में समान रूप से कार्य 
सम्पन्न करें एवं बिना किसी शर्त के जो सब विधि गुरु 
चरणों में समर्पित हो वही शिष्य है। 
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समक्ष शिष्यों के लिये यह हर्ष का विषय है कि गुरुदेव के आशीर्वाद तलें तीर्थ यात्राओं के क्रम में पूज्य गुरुदेव ने 
आने वाले अप्रैल माह में मुक्तिनाथ धाम यात्रा के आयोजन की अनुमति काठमाण्डू (नेपाल) के शिष्यों को प्रदान कर 
दी है। शीघ्र ही काठमाण्डू की आयोजक समिति यात्रा तिथि एवं प्रति साधक आने वाले खर्च का विवरण भेजेगी, 
जिसका पूर्ण विवरण फरवरी 2023 के अंक में प्रकाशित किया जायेगा। 


* नेपाल के पश्चिम में स्थित मुस्तांग जिले में मुक्तिनाथ धाम तीर्थ स्थित है। यह मन्दिर 2400 फीट की ऊँचाई पर हिमालय 
की गोद में अवस्थित है। मन्दिर के दक्षिण में बर्फ से ढकी अन्नपूर्णा पर्वतमाला है और उत्तर में तिब्बती पठार का मनोरम 
दृश्य है। 


* मुक्तिनाथ वैष्णव सम्प्रदाय के प्रमुख मन्दिरों में से एक है। इसे मुक्ति क्षेत्र के रूप में जाना जाता है। 

* नेपाल की महारानी सुवर्णप्रभा ने 85 में मुक्तिनाथ मन्दिर का पुनर्निर्माण करवाया था। 

* यह तीर्थ भगवान शालिग्राम के लिए प्रसिद्ध है। शालिग्राम एक पवित्र पत्थर या शिला होती है, जिसे भगवान विष्णु का 
प्रतीक माना जाता है। हिन्दुओं के लिए यह पूजनीय है। यह शालिग्राम मुख्य रूप से नेपाल के मुक्तिनाथ क्षेत्र के काली 
गंडकी नदी में ही पाया जाता है। पौराणिक मान्यता के अनुसार वृन्दा ने भगवान विष्णु को कीड़े-मकोड़े बनकर जीवन जीने 
का श्राप दिया था। कालान्तर में उसी श्राप की वजह से शालिग्राम पत्थर का निर्माण हुआ, जिसे भगवान विष्णु का स्वरूप 
माना जाता है। इस तीर्थ को सभी पापों का नाश करने वाला तीर्थ कहा जाता है। यहीं पर भगवान विष्णु को वृंदा के श्राप से 
मुक्ति प्राप्त हुई थी, इसलिये इसे “मुक्तिनाथ' के रूप में पूजा जाता है। यहाँ मन्दिर में भगवान विष्णु की मूर्ति है एवं साथ ही 
भूदेवी (लक्ष्मी), देवी सरस्वती और सीता की छवियां भी हैं। भगवान विष्णु के मन्दिर के अलावा, शिव-पार्वती का मन्दिर, 
गणेश मन्दिर, ज्वालामाई मन्दिर भी है। मन्दिर के पीछे मुक्ति धारा नाम की 08 धाराएं हैं एवं प्रांगण में लक्ष्मी कुण्ड एवं 
सरस्वती कुण्ड भी हैं। ऐसी मान्यता है कि जो इस पवित्र जल में स्नान करता है, उसे मोक्ष की प्राप्ति होती है। 

* मुक्तिनाथ से लगभग 5 किलोमीठर पहले काली गंडकी के तठ पर कागबेनी नामक स्थान है, जो हिन्दू तीर्थ यात्रियों का 
प्रसिद्ध धार्मिक स्थल है। यहाँ पर श्राद्ध तर्पण करने से व्यक्ति'की कई पीढ़ियों को मुक्ति मिल जाती है, ऐसी मान्यता है। 
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| हे 
श्लीजाए 
अलतकाए' 


धार विचारों वाले एक राजा के पास उसके गुरुदेव मिलने आए और राजा को 
कहा कि राजन मैं अत्यन्त प्रसन्न हूँ कि तुम निस्पृह भाव से जनता की सेवा 
कर रहे हो और साथ ही राज-कार्यो पर भी संतोष व्यक्त किया। भावविभोर 
होकर राजा ने गुरुदेव से अपनी इच्छा जाहिर की कि गुरुदेव आज मैं 
उपहारस्वरूप आपके चरणों में कुछ भेंठ देना चाहता हूँ। अपनी आज्ञा प्रदान 

करें और कृपा कर बतायें कि मैं क्या दे सकता हूँ। 
गुरु ने बिना किसी ढ्वंद्व के कहा-राजन, तुम स्वयं अपनी इच्छा अनुसार 
अपनी कोई प्रिय वस्तु मुझे दे सकते हैं, मैं क्या मांगू? राजा ने कुछ विकल्प उनके 
समक्ष पेश किये एवं अपने राज्य के समर्पण की इच्छा भी जाहिर की तो गुरुदेव 
बोले राजन यह राज्य तो जनता का है, आप तो मात्र उसके संरक्षक हैं। राजा 
को अपने गुरुदेव की बात सही लगी, तब राजा ने कहा कि महल, राजसवारी 
इत्यादि तो मेरे ही हैं, गुरुदेव आप इन्हें स्वीकार कर लें। गुरुदेव ने हंसते हुये 
। कहा कि ये सब भी जनता के ही हैं और आपको राज-काज चलाने में सुविधा के 
लिए उपलब्ध कराये गये हैं। राजा ने अपना शरीर दान में देने की बात कही, तब 
गुरुदेव ने कहा कि शरीर भी आपका कहां है राजन ? वह तो तुम्हारे परिवार, 
बच्चों का है इसे आप कैसे दे पायेंगे? तब राजा असमंजस में पड़ गया, फिर 
और क्या दान में दें? तब उसके गुरु ने ही मार्ग सुझाया कि हे राजन आप अपने 
मन का अहंकार दान कर दो। अहंकार ही सबसे सख्त बंधन है, अहंकार से ही 
फफ्र क्र हमारे अन्दर के सभी विकारों का उदय होता है और हमारी उन्नति का मार्ग 
अवरुद्ध हो जाता है अतः तुम इसे ही दान कर दो तब राजा जो अपने गुरु के प्रति 
अत्यन्त समर्पित था और वह जानता था कि गुरु शिष्य का सिर्फ हित चिंतन ही 
चाहते हैं उसने अपने गुरु की आज्ञा मानकर उसी क्षण अहंकार त्यागने का 
॥। निश्चय किया और गुरुदेव के सामने ही संकल्प लिया कि आज से वह किसी बात 
। ञ का अहंकार नहीं करेगा और उसके बाद एकांत मे जब उसने गुरुदेव की बातों का 
| चिंतन किया तब पाया कि अशांति का मुख्य कारण तो अहंकार ही है और अब उसे 

गहरी मानसिक शांति का अनुभव होने लगा। 


0 जैसा कि गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है- 


विहाय कामान्य: सर्वान्पुमांश्वरति निःस्पृहः। 

| निर्ममो निरहड्डार स शान्तिमधिगच्छति।। कि ः 

के जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओं को त्यागकर 
ममतारहित, अहंकाररहित और स्पृहारहित रहते हुए 

अपने कर्म करता है, वही शान्ति को प्राप्त होता है 


अर्थात्‌ वह शान्ति को प्राप्त है। 
के पद राजेश गुप्ता निखिल! 
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माह का प्रथम सप्ताह शुभ रहेगा। परिस्थितियों में सुधार होगा। 
परिवार में किसी की शादी होगी। नौकरी के अवसर प्राप्त होंगे। 
धार्मिक कार्यों में रुचि रहेगी । दूसरे सप्ताह में कुछ टेंशन रहेगी । स्वास्थ्य 
के प्रति सावधान रहें। व्यापार में नुकसान हो सकता है। कोई छुपी बात 
उजागर होने से परेशानी में फंस सकते हैं। माह के मध्य में किसी 
अधिकारी से मुलाकात लाभदायक रहेगी। कोई अप्रिय समाचार मिल 
सकता है। अनावश्यक खर्च करने से बचें। कार्य समय पर हो जाने से 
मन में प्रसन्‍नता रहेगी । कहीं से रुके हुये पैसे प्राप्त होंगे । आखिरी सप्ताह 
में बनाई गई योजना सफल होगी घर में अशांति का वातावरण रहेगा। 
विद्यार्थी वर्ग पढ़ाई में पूर्ण रुचि रखेगा। मित्रों के सहयोग से कार्य पूर्ण 
होंगे। किसी से फालतू उलझें नहीं। आप विघ्न निवारक गणपति 
दीक्षा प्राप्त करें । 
3,4, 5, 3, 4, 24, 22, 30, 3 
माह का प्रारम्भ प्रतिकूल रहेगा। किसी से टकराहट होने पर 
मामला बिगड़ सकता है। अत: किसी से उलझें नहीं, थोड़ा परेशानी का 
समय रहेगा | विद्यार्थियों का मन पढ़ाई में नहीं लगेगा । किसी जमीन का 
सौदा करने में सफल रहेंगे। किसी की सहायता से समस्‍यायें सुलझा 
लेंगे, आर्थिक परेशानियां दूर होंगी। शत्रुओं पर विजय प्राप्त कर 
सकेंगे। सोचे गये कार्य निपट जायेंगे। परिवार में किसी की तबियत 
खराब रहेगी। प्रतियोगी परीक्षा में सफल होने के योग हैं। कार्य के 
सिलसिले में की गई यात्रा सफल होगी । अचानक कोई अनहोनी घटना 
घट सकती है। दूसरों की परेशानी में आप परेशान रहेंगे। आर्थिक 
स्थिति डावांडोल होगी । सरकारी कर्मचारियों का प्रमोशन हो सकता है। 
माह के अन्त में किसी भी परिस्थिति में गुस्से को काबू में रखें। रुपये 
किसी को उधार न देवें । नया वाहन खरीदारी हो सकती है। बाहर घूमने 
का प्लान हो सकता है। आप अष्ट लक्ष्मी दी क्षा प्राप्त करे । 
5,6,7,5,6, 7, 23, 24, 25 
सप्ताह का प्रारम्भ मानसिक संतोष देगा। रुके हुये रुपये प्राप्त 
होंगे। इस समय कोई नया कार्य प्रारम्भ न करें। दूसरे सप्ताह से 
कामयाबी के अवसर हैं। अधिकारी वर्ग सन्तुष्ट रहेंगे। कार्य बनेंगे। पुत्र 
का पूर्ण सहयोग मिलेगा। शत्रुओं से विशेष सावधान रहने की जरूरत 
है। मित्रों से भी सतर्क रहें। विद्यार्थियों की रुचि पढ़ाई में रहेगी। तीसरे 
सप्ताह में कोई अशुभ समाचार मिल सकता है। प्रेम में सफलता 
मिलेगी। दाम्पत्य जीवन में मधुरता रहेगी। जीवनसाथी का सहयोग 
व्यापार में मिलेगा। समय परिवर्तन होने से परिस्थितियों में धीरे-धीरे 


सुधार आयेगा। आखिरी की तारीखों में सावधान रहें नहीं तो विरोधी 
नुकसान पहुंचा सकते हैं। कार्य के प्रति बाधा महसूस करेंगे। अचानक 
टेंशन आ सकती है। आप सर्व बाधा निवारण दीक्षा प्राप्त करें । 


8,9,0,8, 9, 25, 26, 27 

प्रारम्भ लाभकारी रहेगा। सरकारी कार्यों एवं जमीन - जायदाद 
के कार्यों में सफलता मिलेगी। स्वास्थ्य ठीक रहेगा। कहीं से अशुभ 
समाचार मिल सकता है। शत्रुओं से सावधान रहें। रुपये उधार न देवें। 
शेयर मार्केट या सट्टे आदि में पैसे न लगायें। कोई नया व्यापार प्रारम्भ 
कर सकते हैं। मित्रों का सहयोग मिलेगा। नौकरीपेशा लोगों के लिए 
अच्छा समय है। माह के मध्य में गलत कार्यों से दूर रहें। नौकर धोखा दे 
सकता है। परिवार में अशांति रहेगी। प्लानिंग किये गये कार्यों में 
सफलता मिलेगी। इस समय यात्रा का लाभ मिलेगा। वाहन चालन में 
सावधानी बरतें। किसी और की गलतियां आप पर आ सकती है। 
दाम्पत्य जीवन में कटुता का वातावरण बनेगा। अनेक जटिल 
समस्याओं को सुलझा सकेंगे। तीर्थ यात्रा का प्रोग्राम बन सकता है। 
आप पूर्णत्व प्राप्ति दी क्षा प्राप्त करें । 

१,2,0,, 2, 9, 20, 2, 28, 29 

प्रथम सप्ताह संतोषप्रद रहेगा । जमीन-जायदाद के मामले अपने 
पक्ष में होंगे। पैतृक सम्पत्ति मिलने के आसार हैं। दूसरे सप्ताह में 
आर्थिक स्थिति कमजोर रहेगी। मेहनत बेकार चली जायेगी। नया 
व्यापार शुरू होने की सम्भावना बन रही है। यात्रा से लाभ होगा। माह के 
मध्य में सोचे गये कार्य पूर्ण होंगे। मन में आत्मविश्वास जागृत होगा। 
परेशानियों से मुकाबला करके सफलता पायेंगे । बच्चों का मन पढ़ाई में 
नहीं लगेगा। संतान कहने में नहीं रहेगी। क्रोध को काबू में रखें। सेहत 
का ख्याल रखें। शत्रुओं को परास्त कर सकेंगे। मित्रों का सहयोग 
मिलेगा। दाम्पत्य जीवन में नोक-झोंक होगी। कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ सकता है। समय परिवर्तन के साथ सुधार होगा। 
आत्मविश्वास जागेगा, सुस्ती और आलस्य समाप्त होगा। आखिरी 
तारीखों में कुछ नया होने वाला है। आप नव निर्माण दीक्षा प्राप्त करें। 


3,4, 5, 3, 4, 2, 22, 23, 30, 3 


माह का प्रारम्भ अनुकूल नहीं है। कोई परेशानी आ सकती है। 
जिस पर विश्वास किया वही धोखा दे सकता है। रुपये उधार न दें। 


कठिनाइयां पारकर सफलता पा सकेंगे। किसी उच्च अधिकारी से ० 


मुलाकात लाभ देगी। वातावरण अनुकूल होगा। खर्च करने की 
अधिकता रहेगी, कोई छुपी बात उजागर हो सकती है। वाहन सावधानी 


0. # 


जी 


*. न्‍ 


पूर्वक चलायें । कोई रुका कार्य पूरा हो जायेगा । माह का मध्य शुभकारी : 
है। नये मित्र बनेंगे, तीर्थ यात्रा हो सकती है। कोई महत्वपूर्ण वस्तु खोने | 
का भय है। जिसका भला करेंगे, वही हावी होगा। किसी के कहने में ' 
आकर कोई निर्णय न लें। अचानक कोई अशुभ समाचार मिल सकता 
है। आखिरी सप्ताह में कोई नया कारोबार शुरू कर सकते हैं, मित्र का | 
सहयोग मिलेगा। ऑफिस में कोई फाइल खोने पर आप को डांट खानी | 
पड़ सकती है। धार्मिक कार्यों में रुचि रहेगी। आप पूर्ण भाग्योदय | 


दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - 5, 6, 7, ॥5, ॥6, 7, 23, 24, 25 
तुला - माह का प्रारम्भ लाभकारी है। सोचे गये कार्य पूर्ण होंगे 


स्वास्थ्य सम्बन्धी परेशानियां रहेंगी। कोई भी जोखिमपूर्ण कार्य न करें । 
दूसरों के दुख दर्द में सहयोग करेंगे। व्यापार में नये सम्बन्ध बनेंगे। कोई 
अप्रिय समाचार मिल सकता है। सट्टेबाजी जैसे कार्यों से दूर रहें। 
किसी मुकदमेबाजी से दूर रहें। इच्छाओं की पूर्ति हेतु पूरी कोशिश 
करेंगे। किसी की छोटी बात से वाद-विवाद की स्थिति हो सकती है। 
इस समय मन किसी भी काम में नहीं लगेगा। आप मनःशान्ति दीक्षा 
प्राप्त करें । 


शुभ तिथियाँ - 8, 9, 0,8, 9, 25, 26, 27 


सहयोग मिलेगा। विदेश जाने का योग है। छोटी-छोटी बातों के विवाद 


गणपति दीक्षा प्राप्त करें। 
शुभ तिथियाँ - , 2, 0,], 2, 9, 20, 2, 28, 29 


सिलसिले में की गई यात्रा लाभ देगी। आय के स्रोतों में वृद्धि होगी। 
व्यक्तित्व में निखार आयेगा। परिवार से सहयोग मिलेगा। उच्च 


एवं अशांति का वातावरण रहेगा। स्वास्थ्य के प्रति सावधान रहें। कोई 


बीमारी बढ़ सकती है। उच्च शिक्षा हेतु, विदेश यात्रा के प्रोग्राम की | 
सम्भावना है। आखिरी के सप्ताह में समय पक्ष में न होने से कष्टकारी | 
रहेगा, मित्रों में गलतफहमी हो सकती है। धन हानि एवं शरीर अस्वस्थ 
रहेगा। सतर्क रहें, आखिरी तारीख पर मन में प्रसन्‍नता जागेगी। आप [ 


नवग्रहमुद्रिका धारण करें। 
शुभ तिथियाँ - 3,4, 5, 3, 4, 20, 22, 23, 30, 3 


मकर - माह का प्रारम्भ अनुकूल नहीं है। किसी को रुपये उधार न देवे। ; 
शत्रु हावी होने की कोशिश करेंगे। मन स्थिर नहीं रहेगा। कलह का [| 
वातावरण बन सकता है, किसी साजिश का शिकार हो सकते हैं। कोई 


सर्वार्थ सिद्धि योग 
अमृत सिद्धि योग 
रवियोग 

रवि पुष्य योग 


- जनवरी-8, 27 

- जनवरी-5, 4, 24, 25, 27, 30, 3 

- जनवरी-8 (सूर्यादय से 9 जनवरी 
6.05 प्रात: तक) 


महत्वपूर्ण समाचार मिलेगा जो मन को संतोष देगा। महत्वपूर्ण कार्यों को 
पूरा कर सकेंगे। जिसका भला करेंगे, वही हावी होगा। किसी के कहने 


| में न आयें, स्वयं निर्णय लें। माह के मध्य में कोई अनुबन्ध मिल सकता 
| है। विद्यार्थियों का मन पढ़ाई में स्थिर होगा। बेटी का रिश्ता होने का 
| समय है। खर्च पर नियंत्रण रखें, फिजूल खर्ची न करें। कोई छिपी बात 
आत्मविश्वास से कार्य करेंगे। यात्रा में लाभ की स्थिति है। शत्रुओं से । 
सावधान रहें। आमदनी से अधिक खर्च रहेगा। वैवाहिक जीवन | 
सुखप्रद रहेगा। बाहर जाने का प्रोग्राम बन सकता है। विद्यार्थियों की | शुभतिथियाँ - 5,6,7,5,6,7, 23, 24, 25 
रुचि पढ़ाई में रहेगी। माह के मध्य में प्रयासों से निराशा मिलेगी। । कुम्भ - माह का प्रथम सप्ताह अनुकूल रहेगा। नया कारोबार खुल 
: सकता है। ख्वाहिश पूर्ण होगी, फिर भी कोई कार्य सोच-समझकर 
: करें। आर्थिक परेशानियां दूर होंगी। चित्त प्रसन्‍न रहेगा। शत्रुओं को 
: शांत रखने में सफल होंगे। प्रोपर्टी का सौदा हो सकता है, आपका प्रभाव 
: बढ़ा-चढ़ा रहेगा। माह के मध्य में वाद-विवाद से दूर रहें। शत्रुओं से 
: सावधान रहें। अपनों से अनबन रहेगी। माह के मध्य से समय परिवर्तन | 
: होने पर कार्य बनने लगेंगे। कार्य के सिलसिले में यात्रा लाभकारी 
: रहेगी। अचानक कोई टेंशन आ सकती है। किसी अपने का स्वास्थ्य 
: खराब हो सकता है। समाज में मान-सम्मान बढ़ेगा। सरकारी 
वृश्चिक - माह की शुरुआत श्रेष्ठकारी रहेगी। विद्यार्थियों की रुचि. 
पढ़ने में रहेगी। मन में शांति रहेगी। धीरे-धीरे कार्य बनेंगे। मित्रों का _ 
। रहें। आप पूर्णत्व दी क्षा प्राप्त करें। 
से दूर रहें। महत्वपूर्ण व्यक्तियों के सम्पर्क में आयेंगे। पारिवारिक सुख 
मिलेगा । यात्रा यादगार होगी। माह के मध्य में थोड़ा सावधानी रखने की ._ 
जरूरत है। कोई अनहोनी घटना हो सकती है। दिल को ठेस लगेगी। | 
अच्छे परिणाम पाने के लिए कड़ी मेहनत करनी पड़ेगी। काम में 
विलम्ब होगा। धैर्य रखें। नये उद्यमों में सफलता मिलेगी। अन्तिम | 
सप्ताह अनुकूल नहीं है। किसी से उलझें नहीं, फालतू प्रपंचों से दूर रहें। | 
नौकरी में संयम से बात करें। कोई बीमारी भी परेशान कर सकती है। | 


प्यार में सफलता मिलेगी और कोई महत्वपूर्ण समाचार मिलेगा। आप | बदनाम भी हि) सकती है। शत स[विशेष सावधान रहने की 


उजागर हो सकती है। दान-पुण्य करेंगे। शत्रु पक्ष से सावधान रहें। प्रेम 
में धोखा मिल सकता है। आप भैरव दीक्षा प्राप्त करें । 


कर्मचरियों को प्रमोशन होने का अवसर है। आखिरी तारीख में किसी 
और की गलतियां, आप पर थोषी जा सकती है। अपनों से भी सावधान 


शुभ तिथियाँ - 8, 9, 0, 8, 9, 25, 26, 27 

मीन - माह का प्रारम्भ मध्यम फलदायी है। आर्थिक पक्ष अच्छा रहेगा। 
विद्यार्थियों के लिए अच्छा समय है। आप मेहनत से लक्ष्य की ओर 
बढ़ेंगे। पुराना विवाद निपटेगा। आप किसी अन्य के लिए परेशान रहेंगे। 
अपने व्यवहार में सरलता लायें। मन चाहे काम बनेंगे स्थिति में सुधार 
होगा। दाम्पत्य जीवन सुखमय रहेगा। माह के मध्य में अचानक किसी 
बात पर टेंशन हो सकती है। अनजाने में कोई गलत कार्य हो जाने से 


आवश्यकता है। तीसरे सप्ताह में स्वास्थ्य पर ध्यान दें, अनर्गल कार्यों में 


है | समय न बितायें। सरकार की ओर से विदेश यात्रा का योग है। काम में 
धनु - सप्ताह के प्रारम्भ में श्रेष्ठ फल की प्राप्ति होगी। कार्य के | 


शत्रु रोड़ा अटकायेंगे। कोर्ट-कचहरी के कार्यों में जीत मिलेगी। आप 


। स्वास्थ्य पर विशेष ध्यान रखें। इस माह कायाकल्प दी क्षा प्राप्त करें । 


अधिकारियों से सहयोग नहीं मिलेगा। विवादों से बचें। इष्ट मित्रों का | शुभ तिथियाँ - ,2, 0, ॥,2, 9, 20, 2 , 28, 29 


सहयोग मिलेगा । मनोकामनापूर्ण होगी, सम्मान मिलेगा। माह का मध्य | 
शुभ है, मंगल कार्य हेतु यात्रा सम्भव है, तीसरे सप्ताह में लड़ाई-झगड़े | 


लक मास त्रत, पर्त एवं याद 
02.0.23 सोमवार पुत्रदा एकादशी 
06.0१.23 शुक्रवार शाकम्भरी जयंती 
१0.0.23 मंगलवार माघी संकष्टी चतुर्थी 
१4.0.23 शनिवार मकर संक्रांति (सूर्य मकर में रात्रि 8.44 से) 
१5.0१.23 रविवार मकर संक्रांति (पुण्य काल) 
१8.0.23 बुधवार षद्तिला एकादशी 
27.0१.23 शनिवार मौनी अमावस्या 
22.0.23 रविवार गुप्तनवरात्रि प्रारम्भ 
24.0.23 मंगलवार गौरी तृतीया 
26.0.23 गुरुवार बसंत पंचमी/सरस्वती साधना 


विन 


रात 


दिन 


रात 


दिन 


रात 


दिन 
रात 


दिन 


रात 


दिन 


रात 


07.36 से 0.00 तक 
2.24 से 02.48 तक 
04.24 से 04.30 तक 
07.36 से 09.2 तक 
4,36 से 02,00 तक 


06.00 से 07.30 तक 
09.00 से 0.48 तक 
0.2 से 06.00 तक 
08.24 से .36 तक 
02.00 से 03.36 तक 


06.00 से 07.36 तक 
0.00 से 0.48 तक 
2.24 से 02.48 तक 
08.24 से .36 तक 
02.00 से 03.36 तक 


06.48 से .36 तक 
06.48 से 0.48 तक 
02.00 से 04.24 तक 


06.00 से 06.48 तक 
0.48 से 2.24 तक 
03.00 से 06.00 तक 
0.00 से 2.24 तक 


09.2 से 0.30 तक 
2.00 से 2.24 तक 
02.00 से 06.00 तक 
08.24 से 0.48 तक 
0.2 से 02.00 तक 


दिन 
रात 


रात 


दिन 


रात 


रात 


हि 


06:00 से 0:00 तक 
06:48 से 07:36 तक 
08:24 से 0:00 तक 
03:36 से 06:00 तक 


06:00 से 07:30 तक | 
0:48 से 0:42 तक 
03:36 से 05:2 तक 
07:36 से 0:00 तक 
0॥:72 से 02:48 तक | 


06:00 से 08:24 तक | 
0:00 से 2:24 तक 
04:30 से 05:82 तक 
07:36 से 0:00 तक 
2:24 से 02:00 तक 
03:36 से 06:00 तक 


07:36 से 09:2 तक | 
:36 से 2:00 तक 
03:36 से 06:00 तक 
06:48 से 0:48 तक 
02:00 से 06:00 तक 


06:00 से 08:24 तक 
0:48 से 0:2 तक 
04:24 से 06:00 तक 
07:36 से 0:00 तक 
0:2 से 02:48 तक 
04:24 से 06:00 तक | 


06:48 से 0:30 तक 
2:00 से 0:2 तक 
04:24 से 05:2 तक 
08:24 से 0:48 तक 
0:42 से 03:36 तक 
04:24 से 06:00 तक | 


0:30 से 2:24 तक 
03:36 से 05:82 तक 
08:24 से 0:48 तक 
02:00 से 03:36 तक 
04:24 से 06:00 तक 


« न्‌राथण म्‌ं 


त्रसाधना 
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आज माता महालक्ष्मी का निम्न मंत्र ) बार जप करके 
जाएं- 

प्रात: स्नान करके केले या पीपल के वृक्ष में एक लोटा 
जलदें। 

किसी देवी मन्दिर में तीन बत्ती का दीपक 
जलायें। 

आज तिल, चावल, घी आदि कुछ दक्षिणा के साथ 
दान करें। 

प्रातः भगवान सूर्य को अर्ध्य दें और रोग रहित जीवन 
की कामना करें। 

भगवान शिव के मन्दिर में सफेद पुष्प चढ़ायें। 

प्रात: हनुमान चालीसा का एक पाठकरके जाएं। 

आज मंत्र का 08 बार जप 
करके ही जाएं। 

घर से जाते वक्‍त थोड़ा दही का सेवन करके जाएं। 
सिद्धि गुटिका (न्यौछा, 50-) अपनी जेब में रखकर 
जाएं, कार्यो में सफलता मिलेगी। 

सदगुरुदेव जन्मदिवस पर निखिल स्तवन के -2॥ 
श्लोक पाठकरें। 

आज से गुप्त नवरात्रि प्रारम्भ है, दुर्गा मन्दिर में लाल 
पुष्प चढ़ाएं। 

१08 बार मंत्र का जप करें। 

आज माँ गौरी के मन्दिर में खीर का भोग लगाएं । 

आज घर पर दूध का बना प्रसाद का भोग पूजन के 
समय लगाकर प्रसाद बांटें। 

आज है, माँ सरस्वती की साधना करें। 


27 
28. 
29, 
30. 


34. 


व0. 


तुलसी के पेड़ में जल अर्पण करें। 
आज रथ सप्तमी है, भ को अर्घ्य प्रदान करें । 
गायत्री मंत्र का । माला जप करें। 
आज प्रातः पूजन के बाद अग्नि में 24 आहुति 

: से दें। 
हनुमान बाहु (न्यौ, 720/-) धारण करें, बाधाएं समाप्त 
होगी। 


प्रातः मंत्र जप के बाद माला 

की करें। 
गुरु गुटिका (न्यौ, 50/-) धारण करें, साधना में 
सफलता मिलेगी। 
आज भोजन करने के पूर्व गाय को रोटी खिलायें। 
शनि मुद्रिका (न्यौ, 50/-) धारण करें, बाधाएं 
समाप्त होंगी। 
आज माघ पूर्णिमा पर तिल, गुड, चावल, घी, फल 
आदि का दान करें। 
आज अपने उत्त्रों में सफेद रंग को प्राथमिकता दें। 
हनुमान मन्दिर में बेसन के लड्डू का भोग लगाकर, 
बच्चों में बांटें। 
माँ लक्ष्मी के समक्ष घी का दीपक जलायें। 
प्रात: पूजन के समय एक सुपारी स्थापित कर 
उसका गणपति के रूप में पूजन करें एवं 

का । माला जप करके जाएं, बाधाएं 

समाप्त होंगी। 
प्रातःकालीन वेदध्वनि सी.डी. का श्रवण करें। 


7 
क्या आपके घर पर तानोका प्रभाव है ? 


४हॉं- क्‍या आपके घर में सुख शान्ति नहीं है? 


४ढॉ- क्‍या घर में हर समय कलह रहता है? 


४ह- क्या पेसे का अभाव हर समय बना रहता है ? 


४है- क्‍या आय से अधिक व्यय होता रहता है? 


तो निश्चय ही कुछ विशेष बात अवश्य है, इसका निराकरण तो आवश्यक ही है, 
“वास्तु देव की स्थापना, पूर्ण पूजा, नवग्रह स्थापना आवश्यक है, 
इसी महत्वपूर्ण विषय का सम्पूर्ण विवेचन 


च्न््न्फानन् न न न्यन्तन्प 


शा का आय आय आय आ आआ आय आय आह न थी 
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परिश्रम तो अपनी बुद्धि, बल, ज्ञान, शक्ति और सामर्थ्य से हर कोई करने का प्रयास करता है, 
लेकिन फल किततनों को पूर्ण रूप से प्राप्त होता है, ऐसा निश्चित नहीं है, 
समाज का अंग होते हुए भी प्रत्येक व्यक्ति की एक अपनी अलग दुनिया होती है- 
जिसे उसका घर कहा जाता है, उसमें हर वस्तु, हर व्यक्ति, उससे ही जुड़ा होता है। 
अर्थात्‌ उसकी पतली, उसकी संतान, उसके माता-पिता, उसके बहन-भाई, 
उसकी बसतुएं, उसका कमर इत्यादि इत्यादि। 
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इस घर नामक स्थान के लिए ही तो व्यक्ति इतनी अधिक भाग-दौड़ करता है, 
यदि यह घर नहीं हो तो व्यक्ति में कार्य करने की भावना ही नहीं आ सकती है 
घर ही ऐसा स्थान है जो व्यक्ति को कार्य करने की प्रेरणा देता है, 
उसे संग्रह करने की प्रेरणा देता है, उसके हर प्रय॒त्त॒ में यह इच्छा रहती है, कि 
उसका घर अर्थात्‌ केवल पत्थरों का बना मकान ही नहीं अपितु जहाँ उसका 
अपना सब कुछ हो, उसमें सम्पूर्णता हो, उसे सुख और शान्ति प्राप्त हो। 


मैंने अपने जीवन में हजारों लोगों से मिलते हुए उनकी भावनाएं, इचछाएं, उनकी कार्य-पद्धति को जाना है, 
उनमें से ज्यादातर अपनी घरेलू समस्याओं से ही ग्रस्त नजर आये, किसी को घर में शान्ति नहीं मिलती, 
कोई पारिवारिक कलह से दुखी है, तो कोई अपनी पत्नी के कारण दुखी है, 
तो कोई अपने बच्चों के आज्ञाकारी न होने के कारण और कोई घर में 
लक्ष्मी अर्थात्‌ पैसे न होने के कारण दुखी है अर्थात्‌ केन्द्र बिन्दु तो घर ही है, 
जिसके लिए वह भाग-दौड़ करता है, यदि कोई संन्यास धारण कर ले, अपने घर को छोड़ दे, 
घर के प्राणियों से सम्पर्क त्याग दे तों उसके लिए सुख और दु:ख एक समान हो 
जाते हैं, लेकिन क्या ऐसा सम्भव है? कदापि नहीं। 


जीवन का यह चक्र तो चलाना ही पड़ेगा, लाखों में से एक दो 
ही इस चक्र से अलग होकर एक अद्वितीय व्यक्ति बन सकते हैं. 
लेकिन उन्होंने भी किसी न किसी घर से ही जन्म लिया होता है 


और उनकी यश वृद्धि से उनके घर की वृद्धि होती है। 


आखिर तो उसे लौट कर घर को आना ही पड़ता है। 
घर कैसा हो 


घर ही एक ऐसा स्थान है, जहां सुख प्राप्त हो सकता है, यदि. 
आपका कोई विरोधी है, तो यह आवश्यक नहीं कि वह शारीरिक | 
बार ही आप पर करे, तलत्र ग्रन्थों में ऐसे हजारों उल्लेख, 
साधनाएं एवं प्रयोग दिये गये हैं कि यदि किसी व्यक्ति का सम्पूर्ण 
विनाश करना हो तो उसके घर की शान्ति भंग कर दो, उसके घर | 
पर ऐसे गणों का, शक्तियों का प्रहार कर दो कि उसे अपने घर में 
किसी प्रकार की शान्ति प्राप्त न हो, कलह का वातावरण मिले, | 
भाई-भाई में द्वेष रहे, पति-पत्नी विपरीत विचारों के हों, बालक | 


&छ 


* नाराबण मंत्र साधन विज्ञन्‌ 


योग्य न हो जाये, घर में हर समय अभाव बना रहे। 


ऐसे स्थान पर रह कर कोई भी व्यक्ति चाहे वह बल, बुद्धि, 
चातुर्य से कितना ही परिपूर्ण हो, उन्नति नहीं कर सकता, वह 


| कमाता है और सौ खर्चे उत्पन्न हो जाते हैं, अत: हर व्यक्ति के 

व्यक्ति जब घर से दुखी हो जाता है तभी तो वह बाहर सुखों | 
की तलाश में भटकता है, लेकिन क्या घर से बाहर सुख मिल _ 
सकता है? जब व्यक्ति अपने घर को अपने अनुकूल बनाकर सुख 
प्राप्त नहीं कर सकता है तो वह बाहर कैसे सुख प्राप्त करेगा, | 
| श्रेष्ठ कार्य घर में सम्पन्न होते रहें, ऐसे ही घर तो स्वर्ग के समान हैं। 


| पर ऐसा होता क्‍यों नही 


लिए यह आवश्यक है कि उसका घर श्रेष्ठ हो, घर ऐसे स्वर्ग के 
समान हो जहाँ प्रसन्नता हो, प्रेम हो, स्नेह हो, शान्ति हो, लक्ष्मी 
का स्थायी वास हो, देवी-देवताओं का पूजन होता हो, अतिथि 
आ कर प्रसन्नता अनुभव करें, लक्ष्मी की निरन्तर बढ़ोतरी हो, 


हर घर में आदर्श स्थिति नहीं हो सकती, लेकिन एक संतुलन 
तो बना ही रह सकता है, घर में यदि दरिद्रता, दु:ख है तो धीरे- 
धीरे कम होने चाहिए, यदि ऐसा नहीं होता तो कहीं न कहीं कुछ 
कमी अवश्य है, ऐसा इसलिए होता है कि उस घर में कुछ ऐसे 
विपरीत ग्रहों का प्रभाव है, कुछ ऐसी आसुरी शक्तियों का प्रभाव 
है, जो घर की श्री वृद्धि का निरन्तर भक्षण करती रहती हैं, कुछ 
ऐसे तांत्रिक प्रभाव हैं, जो हर समय पीड़ा, व्याधि पहुंचाते रहते 
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हैं। 

इसके निवारण के बिना उस घर की, उस परिवार की, उस 
बंश की सम्पूर्ण उन्नति सम्भव ही नहीं है, जो अपना घर नहीं 
सुधार सकता वह दूसरों का घर कया सुधारेगा। 
वायुमण्डल का प्रभाव 

हर बात तर्क की कसौटी पर नहीं परखी जा सकती, कुछ 
बातें केवल अनुभव के द्वारा ही जानी जा सकती है, कुछ स्थानों 
पर व्यक्ति को विशेष मानसिक शान्ति प्राप्त होती है, और कुछ 
स्थानों पर एक भय लगता है, श्मशान में हर व्यक्ति जा कर नहीं 
बैठ सकता-क्यों ? वहां प्रेत, वैताल, गण इत्यादि विचरण करते 
हैं और वे अपना दुष्प्रभाव डाल सकते हैं, जब कि मन्दिर में व्यक्ति 
अकेला ही सारी रात बैठ कर ध्यान कर सकता है, यही तो 
स्थान-स्थान का अन्तर है। 

कया आपने कभी विचार किया है कि आपका घर दूषित है या 
नहीं ? आपके घर पर किस प्रकार के ग्रहों का प्रभाव है, खराब 
ग्रहों, प्रेत-प्रभाव, दुष्ट आत्माओं के निवास से घर में अशान्ति, 
दरिद्रता ही रहती है, आप जो निरन्तर साधना करते रहते हैं, 
गुरुभक्ति करते हैं, उससे उनका प्रभाव क्षीण अवश्य हो जाता है, 
लेकिन जब तक घर का ही पूर्ण रूप से शुद्धिकरण न हो, श्रेष्ठ 
देवताओं का निवास न हो, तब तक कुछ भी उत्तम नहीं हो 
सकता। 


वास्तु देवता की स्थापना 


हर श्रेष्ठ कार्य को करने से पहले हम पूजन इत्यादि सम्पन्न 
करते हैं, इसी तरह सबसे आवश्यक है, कि जिस घर में रह रहे हैं, 
उसमें वास्तु देवता की स्थापना अवश्य करें, वास्तु देवता के 
सम्बन्ध में शास्त्रों में जो पौराणिक कथा मिलती है, उसके 
अनुसार भगवान शिव के पसीने से एक भयंकर आकृति वाला 
पुरुष उत्पन्न हुआ और उसने संहार करना प्रारम्भ किया, तब 
भगवान शंकर ने उसे शान्त कर उसके विशाल शरीर में सभी 


| हर यज्ञ में, निर्माण और प्रवेश के समय तुम्हारा पूजन होगा, तुम 


देवताओं का वास स्थिर कर दिया और यह वरदान दिया कि तुम 


मेरे शक्ति स्वरूप हो और हर घर में, हर मन्दिर में, हर भवन में, 


जहां निवास करोगे बहां तुम्हारे साथ सभी 45 देवता भी निवास 
करेंगे। 

यह एक पौराणिक कथा है, लेकिन इसके वास्तविक महत्व 
को समझना आवश्यक है, वास्तु देवता की स्थापना और पूजन के 
द्वारा हम अपने घर में उन शक्तियों का आह्नान कर रहे हैं, जो कि 
घर की रक्षा के साथ-साथ घर की उन्नति, शान्ति के लिए 
आवश्यक हैं, इन विशिष्ट सिद्ध देवताओं के प्रभाव से किसी भी 
प्रकार का तांत्रिक-प्रभाव, शत्रुओं द्वारा किये जाने पर निष्फल हो 
रहता है। 


वास्तु मण्डल देवता 


वास्तु मण्डल के विधान के अनुसार इसमें मुख्य रूप से 45 
देवता स्थित हैं, जो निम्नलिखित हैं- 

. शिखी, 2. पर्जन्य, 3. जयन्त, 4. कुलिशायुध, 5. सूर्य, 
6. सत्यल, 7. भूश, 8, आकाश, 9. वायु, 0. पूषा, . वितथ, 
2. गृहक्षत, 3. यम, 4. गन्धर्व, 5. भृंगराज, 6. मृग, 7. 
पितृ, 8. दौवारिक, 9. सुग्रीव, 20. पुष्पदन्त, 2. वरुण, 22. 
असुर, 23. शेष, 24. पापहर, 25. रोगहर 26. अहि, 27. मुख्य, 
28. भल्लाट, 29. सोम, 30. सर्प, 3. अदिति, 32. दिति, 33. 
अप्‌, 34. अपवत्स, 35. अर्यमा, 36. सावित्र, 37. सविता, 38. 
विवश्वान्‌ू, 39. विबुधाधिप, 40. जयन्त, 4. मित्र, 42. 
राजयक्ष्मा, 43. रुद्र, 44. पृथ्वीधर तथा 45. ब्रह्मा 


वास्तु देव पूजा मुहूर्त 

वास्तु देवता की पूजा किसी भी शुभ दिन प्रारम्भ की जा 
सकती है, यदि कोई श्रेष्ठ मुद्दू्त हो तो उस दिन पूजन का महत्व 
विशेष रूप से बढ़ जाता है। 

आने वाले समय में मकर संक्राति, बसंत पंचमी, माघ 
पूर्णिमाआदि कई श्रेष्ठ मुहूर्त आ रहे हैं। इन दिनों में या अन्य किसी 
श्रेष्ठ मुद्दू्त में साधक वास्तुदेव स्थापना एवं पूजन कर सकते हैं, ये 
सभी श्रेष्ठ मुहूर्त हैं। 

है 


भगवान शिव के पठ्मीले से एक भयंकर आकृति बाला पुकृष उत्पन्न हुआ 

'और उसने संहार करना प्रारम्भ किया, तब भगवान शंकर ले उसे शाल्त 
कर उसके विशाल शरीर में सभी न वहा बास स्थिर कर दिया और यह 
बरदान दिया कि तुम मेंदे शक्ति स्वरूप हो और हर घर में, हर मन्दिर में, हर 
भवन में, हर यज्ञ में, निर्माण और प्रवेश के समय तुम्हारा पूजन होगा, तुम 
जहां निवास कोने बहां तुम्हारे साथ सभी 45 देवता भी निवास कहरेंगे। 


०5) कम 


* नारावण मंत्र साधन विज्ञन्‌ 


जनवरी-2023 « 


नाश स्त प 


वास्तु देव विधान 
पूजन के दिन प्रात: सूर्योदय से पूर्व ही उठ कर पूरा घर साफ 
कर धो देना चाहिए, घर की सफाई शुद्ध रूप से की हुई होनी 
चाहिए, जिस घर में अशुद्धि, कचरा, मकड़ी के जाले इत्यादि होते 
हैं वहाँ कभी भी लक्ष्मी का वास नहीं हो सकता, अपने घर में पूजा 
स्थान पर अथवा बीच आँगन में यह पूजा सम्पन्न कर सकते हैं। 
इस पूजा में मुख्य रूप से मन्त्र सिद्ध 'वास्तुदेव यंत्र' 
“वास्तुदेव गुटिका' तथा “64 वास्तु चक्र' आवश्यक है। 


अपने सामने एक बड़े श्वेत वस्त्र पर वास्तु मण्डल चक्र | 


बनाएं, इस चक्र में 64 चौकोर खाने चावलों से बनाते हुए प्रत्येक करें, इनका पूजन भी ऊपर दी गई विधि के अनुसार ही सम्पन्न 
। किया जायेगा, जब सभी 45 देवताओं का पूजन सम्पन्न हो जाय 


वास्तुदेव गुटिका स्थापित करें, इसके साथ एक कलश में शुद्ध तो अपने हाथ में चावल लेकर उसमें थोड़ा सिन्‍्दूर मिला कर 


जल भर कर ऊपर नारियल रखें और इस जल कलश को वास्तु 
यन्त्र के सामने उसी खाने में स्थापित करें, वास्तु चक्र के बाहर | 
पूर्व तथा पश्चिम दिशा में नौ-नौ रेखाएं खींचे, और उत्तर-दक्षिण | 


खाने में एक-एक वास्तु चक्र तथा बीचोबीच वास्तु यन्त्र तथा 


दिशा में भी नौ-नौ रेखाएं खींचे तथा साधक का मुँह पूर्व दिशा की 


ओर होना चाहिए, ये नौ-नौ रेखाएं 'रेखा देवियां' हैं पूर्व तथा | 


पश्चिम की देवियों के नाम निम्न प्रकार से हैं- 


. लक्ष्मी, 2. यशोवती, 3. कान्ता, 4. सुप्रिया, 5. विमला, 
6. श्री सुभगा, 7. सुमति 8. श्री, 9. इड़ा। 
उत्तर तथा दक्षिण दिशा की देवियां निम्न हैं- 


. धन्या, 2. प्राणा, 3. विशाला, 4. स्थिरा, 5. भद्रा, | 


6. स्वाहा, 7. नया, 8. निशा तथा 9. विरजा। 
सर्वप्रथम वास्तुदेव का आवाहन करें। 
ध्यान मन्त्र 
वास्तोष्पते प्रति जानीह्यस्मान्‌ त्स्वावेशो अनमीवों भवान:। 
यत्‌ त्वेमहे प्रति तन्नो जुषस्व शं नो भव हि पदे शं चतुष्पदे।। 
वास्तु देवता पर सिन्दूर, पुष्पमाला तथा जल अर्पित करें 
और अपने घर में स्थायी रूप से निवास करने का आह्मान करें। 
इसके पश्चात्‌ 'रेखा देवियों” का पूजन करते हुए प्रत्येक रेखा 
देवी एवं वास्तु चक्र पर चावल और कुंकुम चढ़ाएं तथा नमस्कार 
करें- 
सर्वप्रथम पूर्व तथा पश्चिम दिशा में स्थापित देवियों का पूजन 
करें- 
३ लक्ष्मी नम:, ३० यशोवती नम:, ३8 कान्ता नम:, 
३ सुप्रिया नम:, ३० विमला नम:, ७ श्री सुभगा 


« नारायण मंत्र साधना छत | 
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रहता है।-_-- ड़ 
७७८ टू टू कतु  ुएय 
नम:, ३० सुमति नम:, ७ श्री नम:, ३० इड़ा नम:| 
इसके बाद उत्तर तथा दक्षिण दिशा में स्थापित रेखा देवियों 
का पूजन सम्पन्न करें- 
३ धान्या नम:, ३७ प्राणा नम:, ३ विशाला नमः, 
३ स्थिरा नम:, ७७ भद्रा नम:, ३७ स्वाहा नम:, 
3३ नया नमः, 3» निशा नमः, 5» विरजा नम:। 
प्रत्येक बार बीच में स्थित जल भरे कलश से एक पीपल के 


_ निष्फल हो 


। पत्ते से जल लेते हुए प्रत्येक देवी पर जल छिड़कें। 


इसके पश्चात्‌ वास्तु चक्र में स्थित 45 देवताओं का पूजन 


चारों दिशाओं में तथा आकाश की ओर दाएं हाथ से वास्तु देव का 
ध्यान करते हुए फेंके, पूजन के समय वास्तु देवता के समक्ष गुड़ 
इत्यादि प्रसाद अवश्य रखना चाहिए, इसके पश्चात्‌ सफेद 
हकीक माला से वास्तु देवता का माला मन्त्र जप अवश्य 
सम्पन्न करना चाहिए। 

। वास्तु देवता मन्त्र | 


है. 6 
| ३७ नमो नारायणाय वास्तु रूपाय भूर्भूवस्व 


: पतये भूपतित्व मे देहि ददापय स्वाहा।। 


64 वास्तु चक्रों के पूजन के पश्चात्‌ दूसरे दिन सारी सामग्री 
जल धारा में समर्पित कर दें। 


इस दिन पूजन के पश्चात्‌ ब्राह्मण भोजन करा कर स्वयं 


|! सायंकाल भोजन करना चाहिए, सम्पूर्ण पूजन के समय मन में 
. प्रसन्नता, कर्त्तव्य भावना, श्रद्धा अवश्य होनी चाहिए, श्रद्धा के 


बिना साधना में सफलता प्राप्त नहीं होती है। 


इस साधना के बारे में, इस पूजन के बारे में इतना ही लिखना 
काफी है कि यदि घर पर किसी भी प्रकार का तांत्रिक प्रभाव किया 
हो, अथवा घर में निरन्तर बीमारी, अशान्ति, बाधा, अभाव रहता 
हो-तो वास्तु देवता स्थापना पूजा से सम्पूर्ण शान्ति एवं सिद्धि 


प्राप्त होती है। साधना सामग्री 800/- 
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शाबश् शाधना 


यह प्रयोग 


सर्वोन्‍्नतिदायक 


साबए साधनाओं में तंत्र का २थान एखने वाला यहं प्रयोग मेऐ 
जीवन व्छा भाष्योदय-दीप बनकहए मुझे प्राप्त आल लभी तो 
मेरी पीढ़ी दर पीढ़ी क्ठी दश्द्रिता समाप्त हुई और “प्राप्त हुई 
पूर्ण सम्पन्नता| मेश अनुभव सिद्ध यह प्रयोग प्रश्लतुत्‌ है 
आप सभी के लिए..... 2०१ 


परम्परा, साधनाएँ, विश्वास क्रिस प्रकार से एक स्थान पर उत्पन्न होकर दूसरे स्थान पर पुष्पित एवं 
पल्ल॒वित होते हैं, इसका एक रोचक उदाहरण मुझे अपने जीवन में देखने को मिला। 


कुछ वर्ष पूर्व की घटना है, जब मैं घोर 
अर्थाभाव से पीड़ित था और एक प्रकार से 
जैसे भाग्य ही विपरीत हो गया था, क्योंकि 
किसी भी नये काम को प्रारम्भ करते ही कुछ 
ऐसी अड़चनें आ जातीं, कि वह कार्य बीच में 
ही रोक देना पड़ता। मेरा पैतृक व्यवसाय 
चौपट हो ही चुका था, साथ ही जमा पूंजी भी 
लगभग चुक गयी थी। ऊहापोह के इन्हीं 
दिनों में मेरे एक पूर्व परिचित एवं सजातीय 
बंधु की ओर से मुझे निमंत्रण मिला, कि वे 
अपने बढ़ते कार्यभार को संभालने के लिये 
मुझे अपने पास बुलाने को आतुर हैं। 

संभवत: उन्हें किसी प्रकार से मेरी 
व्यापारिक स्थिति का पता लग गया था 
और उन्होंने एक सभ्य ढंग से मुझे वास्तव में 
नौकरी ही देने का प्रयास किया था। मुझे 
स्वीकार करने की बाध्यता थी, क्‍योंकि 
लेनदारों और साथी व्यापारियों से मैं भी 
छुटकारा पाना चाहता था। मैंने अपने 
परिवार को तो घर पर ही छोड़ दिया तथा 
स्वयं अपने उन सजातीय बन्धु के यहाँ पटना 
चला गया। 

पटना पहुँच कर मैंने पाया, कि मेरे 
अनुमान से कहीं अधिक प्रतिष्ठित एवं सम्पन्न 
व्यक्तित्व बन गए थे। तीन पुश्त पहले उनके 
पितामह एवं मेरे पितामह ने एक ही तरह का 
व्यापार साथ-साथ प्रारम्भ किया था। वे एक 
पीढ़ी बीतते-बीतते गृह नगर छोड़ पटना 
जाकर बस गए थे और वर्तमान पीढ़ी को मैं 
स्वयं ही देख रहा था; इन्हीं साठ-सत्तर वर्षों 
में वे अपना व्यवसाय केवल पटना ही नहीं 
बरन्‌ कलकत्ता, गुवाहाटी एवं कुछ अन्य 
पूर्वोत्तर राज्य के नगरों में फैला चुके थे। दो 
चाय बागान भी उनके हो गए थे, अचल 
सम्पत्ति के रूप में वे देश के अन्य बड़े नगरों 
में अपनी सम्पत्ति का विस्तार कर चुके थें 

शेयर मार्केट में उनका जितना धन 
लगा था, उसका तो कोई अनुमान ही नहीं। 
ऊपर से सरल, शांत दिखते हुए भी मेरे वे 
सजातीय बन्धु एक बहुत बड़ी शख्सियत 
बन चुके थे; वे अपना अधिकांश समय 
समाज सेवा की विभिन्न गतिविधियों, 
विभिन्न ट्रस्टों के पदाधिकारी एवं चेयरमैन 
के रूप में कार्य करते हुए व्यतीत करते थे। 

मुझे उन्होंने अपने कलकत्ता केंद्र का 
भार सौंपने के लिए बुलाया था और इसी 


देख-रेख के सिलसिले में मैं उनके पास 
प्रतिमाह पटना आता-जाता रहता था। पूर्व 
पारिवारिक सम्बन्ध होने के कारण शीघ्र ही 
मैं उनके परिवार का एक सदस्य ही बन गया 
और विभिन्न पर्व व उत्सवों के समय मुझे 
उन्हीं के पास पटना आ जाना पड़ता था। 
मेरी आर्थिक स्थिति में सुधार भी हो गया। 
मैंने एक बात अनुभव की, कि यद्यपि मेरे 
बन्धु अत्यंत उदार प्रकृति के सच्चरित्र 
व्यक्ति थे और विभिन्न मंदिरों आदि में 
मुक्तहस्त से दान आदि भी देते रहते थे; 
धार्मिक उत्सवों में बढ़-चढ़ कर भाग भी 
लेते थे, किंतु व्यक्तिगत जीवन में उनकी 
पूजा-पाठ में कोई विशेष रुचि नहीं थी। 
उनके परिवार के अन्य सदस्य भी इस बात 
से कुछ आश्चर्यचकित रहा करते थे। 

बे पूरे वर्ष में केवल एक बार एक विशेष 
रात्रि अपने पारिवारिक पूजा स्थान में जाते 
थे और सबको बाहर निकालकर, कपाट बंद 
कर, फिर प्रात: ही निकलते थे। वे क्या करते 
थे-इसका रहस्य उनके सबसे बड़े पुत्र तक 
को भी ज्ञात नहीं था, न ही उनकी धर्मपत्नी 
को। अत्यंत गम्भीर प्रकृति का होने के 
कारण किसी का साहस नहीं होता था, कि 
उनसे इस विषय में कुछ पूछ सके। 

समय बीतता गया और मैंने अपना 
परिवार भी अपने गृह स्थान से अपने पास 
बुला लिया और अपने इन्हीं बन्धु के आग्रह 
के कारण उसे पटना में ही रखा, अपने पास 
कलकत्ता में नहीं। शनै:-शनै: उनका 
परिवार और मेरा परिवार पुन: उसी प्रकार 
रहने लगा, जैसे सम्भवत: तीन पीढ़ी पहले 
रहता रहा होगा। उन्होंने मुझे अलग न्यापार 
आरम्भ करने की भी अनुमति नहीं दी, 
अपितु अपने ही व्यापार का और भी भार 


मुझ पर सौंप दिया तथा स्वयं सामाजिक 
कार्यों में व्यस्त से व्यस्ततम होते चले गए। 
कदाचित उनका लक्ष्य राजनैतिक रूप से 
उन्नति करने का बन गया था और फिर 
उन्होंने मुझे यह भी आज्ञा दे दी, कि मैं 
आवश्यकता पड़ने पर उनकी धर्मपत्नी से 
तिजोरी की चाभी लेकर आवश्यक लेन-देन 
भी कर लिया करूँ; अब उनका अधिकांश 
समय दिल्ली में ही ब्यतीत होने लग गया था। 

ऐसे ही किसी अवसर की बात है, कि 
मैंने उनकी तिजोरी को उनकी धर्मपत्नी से 
चाभी लेकर खोला, तो पाया कि सामने की 
ओर एक स्वर्ण पट्टिका पर कुछ बीजाक्षर 
उत्कीर्ण हैं और उसका विधिवत्‌ पूजन भी 
किया गया है। मैंने अपने व्यापारिक जीवन 
में अनेक प्रकार के शुभ चिह्तों का स्थापन तो 
व्यापारी वर्ग के मध्य देखा था, किंतु वह 
स्वर्ण पट्टिका उन सभी से नितांत भिन्न थी। 

बात आयी-णयी हो गयी और मैं भी 
अन्य गतिविधियों में व्यस्त होता चला 
गया। यद्यपि व्यापार के सम्बन्ध में दूसरे 
नगरों में जाने पर भी उस प्रकार का अंकन 
दूसरे व्यापारी बंधुओं के प्रतिष्ठान में पूजा 
स्थान पर ढूंढता रहता था। 

मैं एक बार किसी आवश्यक कार्यवश 
अपने इन्हीं सजातीय बंधु के साथ गुवाहाटी 
केंद्र पर गया तो वहाँ के व्यवस्थापक ने मुझे 
आग्रह करके रोक लिया और कामाख्या 
देवी के दर्शन करके ही वापिस जाने का 
अनुरोध किया। दूसरे दिन जब मैं दर्शन 
करके वापिस जाने का उपक्रम कर ही रहा 
था, कि उनके परिचित एक तांत्रिक और एक 
प्रकार से उनके पारिवारिक गुरु का उनके 
गृहस्थान पर आगमन हुआ। स्वागत- 
सत्कार के बाद व्यक्तिगत समस्याओं आदि 
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कि तुमनें किद्न अमूल्य स्रम्पढा की प्राप्ति कर ली, इस्र यंत्र का पूजन करनें बालें व्यक्ति 
के जीबन में बिना किसी विशेंघ प्रयात्न के धन का अनगम्न प्रवाह बना रहता हैं। 


की चर्चा चल पड़ी। मुझे इसमें कोई रुचि | 


नहीं थी, क्योंकि मेरा सहज झुकाव मात्र 


पारम्परिक पूजा पद्धति में ही था, किसी | 


अन्य पद्धति अथवा तंत्र-मंत्र में नहीं। 
वे तांत्रिक महोदय इस बात को ताड़ 
गए और उन्होंने मुझसे भी स्वत: ही चर्चा 


प्रारम्भ कर दी। मैंने कुछ उपहास उड़ाते हुए ( 


उनसे पूछ लिया, कि क्‍या बे किसी ऐसे 
अंकन को जानते हैं, जिसे मैंने अपने उन्हीं 
सजातीय बंधु की तिजोरी में देखा था। 


मेरा यह पूछना था, कि उनके चेहरे का | 


रंग ही बदल गया और उन्होंने अन्य सभी 
को बाहर जाने की आज्ञा देकर, मुझसे इस 
विषय में विस्तारपूर्वक जानना चाहा। 

चूंकि मैंने तो केवल यों ही एक बात 
कह्ट दी थी और मुझे वह उत्कीर्णन या अंकन 
स्पष्ट रूप से याद भी नहीं था, अत: मैं स्मृति 
के बल पर अस्पष्ट रूप से ही उन्हें कुछ बता 
सका। 


उत्तर में उन तांत्रिक महोदय ने मुझे 


बताया, कि यदि मैं वह उत्कीर्णन उन्हें स्पष्ट 
रूप से बता सकूँ, तो वे भी मुझे एक अत्यन्त 
दुर्लभ रहस्य बतायेंगे, जिसके फलस्वरूप 
फिर मुझे किसी की नौकरी करने की 
आवश्यकता नहीं रह जायेगी। 

यह सुनकर मेरी दबी भावनाएं जाग्रत 
हो उठीं, क्योंकि भले ही सब कुछ हों, धन- 
धान्य ही पूर्णता हो, किंतु स्वयं को किसी का 
अधिनस्थ बनाने में मुझे एक प्रकार की 
ग्लानि का अनुभव तो होता ही रहता था। 
मैंने उनकी बात स्वीकार कर ली तथा उनका 
पता लेकर अगली बार मिलने का दिन भी 
निर्धारित कर लिया। 

मैंने पटना जाने पर प्रयास कर इस 
विषय में अपने उन्हीं बन्धु से आज्ञा भी ले 


ली, कि मैं उनकी तिजोरी में बने उस यंत्र की [ 
अनुकृति ले लूँ। शायद ईश्वर मुझ पर दयालु . 
थे, अत: उन्होंने मुझे यह अनुमति पता नहीं 
: भोजपतन्न पर अपनी गुरू परम्परा से मिल 


किस प्रेरणा के वशीभूत होकर दे भी दी। 
सम्भवत: उन्होंने सोचा होगा, कि मैं इसकी 
नकल उतार भी लेता हूँ, तो उनकी क्‍या 
हानि होगी। मैं यह नकल बिना उनकी 


अनुमति के भी उतार सकता था, किंतु मेरा 
साहस न हुआ और मेरी इस याचना से _ 
उनका विश्वास मेरे ऊपर बढ़ ही गया। 
शायद इसी भावना से उन्होंने मुझे आज्ञा दे 
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_ उपलब्ध हो ही सकी, साथ ही अब मैं प्रतिवर्ष कम-से-कम दीपावली के अबसर 

: पर उनके साज्निध्य में रहकर उस साधना को तो सम्पन्न करता रहा। शेष उनके 
: सम्पर्क में रहकर मैंने जो कुछ प्राप्त किया, वह अलग विषय है। । 


दी हो; कारण कुछ भी रहा हो, मैं उस यंत्र 
अंकन की प्रति लेकर शीघ्र ही उन तांत्रिक 
महोदय से मिला, जिनसे मेरी भेंट कुछ दिन 
पहले हो चुकी थी। 

उस अंकन को देखते ही उनका चेहरा 
खिल उठा और वे एक जीण-शीर्ण भोजपत्र 
का मिलान, मेरे द्वारा लाये गये अंकन से 
करने लगे। कुछ क्षण के अध्ययन के उपरांत 
उन्होंने मुझे मेरे द्वारा लाया गया अंकन तो 
लौटा ही दिया, साथ ही अत्यंत प्रसन्नता के 
साथ बोले-'कदाचित्‌ तुम्हें पता नहीं होगा, 
कि तुमने अनायास किस सम्पदा की प्राप्ति 
कर ली है।' मैं हतप्रभ होकर उनका मुख देख 
रहा था। मुझे कुछ भी समझ में नहीं आ रहा 
था, किंतु उन्होंने कुछ ही वाक्‍्यों में सारा 
रहस्य प्रकट कर दिया। 

उनके अनुसार यह यंत्र तेरहवीं सदी के 
एक प्रकांड तांत्रिक का रचित है, जिसका 
जीर्ण-शीर्ण भाग एवं तत्संबंधी मंत्र तो उन्हें 


गया था, किंतु अस्पष्ट होने के कारण वे इसे 
सम्पन्न नहीं कर पा रहे थे। 

उन्हीं तांत्रिक महोदय से मुझे ज्ञात 
हुआ, कि यह अटूट धन प्राप्ति का एक ऐसा 
दुर्लभ रहस्य है जिसे उनकी परम्परा में 
“नखुनिया प्रयोग” कहा जाता है। जिस 
किसी के पास इस प्रकार का दुर्लभ प्रयोग 


$ 


रहस्य होता है, उसे धन या किसी भी 
आवश्यकता के लिए न तो याचना करनी 
पड़ती है, न ही चिंता; एक प्रकार से उसके 
सोचे हुए समस्त कार्य स्वत: ही सम्पन्न होते 
जाते हैं तथा उसके शत्रु और बाधाएं स्वत: 
ही समाप्त भी होती जाती हैं। 

उनकी यह बात सुनकर मेरे सामने 
अपने उन्हीं सजातीय बन्धु का चित्र खिंच 
गया। वास्तव में उन्हें न तो किसी बात या 
आवश्यकता की चिंता करनी पड़ती थी, न 
ही किसी संकट के समाधान के लिए कभी 
चिंतित होते ही मैंने देखा था। 

अपने वचन के अनुसार उन तांत्रिक 
महोदय ने मुझे न केवल इस प्रयोग की सारी 
साधना विधि समझाई वरन आवश्यक 
उपकरण एवं रहस्यमय मंत्र की भी उपलब्धि 
करवाई । उन्होंने मुझे इस साधना हेतु दुर्लभ 
सामग्री 'षोडश पद्म चरण” उपलब्ध 
करवाई और अपने साहचर्य में ही इस 
साधना को सम्पन्न करने हेतु अमावस्या की 
रात्रि में आने को कहा, क्‍योंकि यह 
अमावस्या की रात्रि में ही सम्पन्न की जाने 
वाली साधना है। 

अमावस्या की रात्रि में उनके समीप 
पहुँचने पर उन्होंने मुझे यह साधना सम्पन्न 
कराई और अगले वर्ष पुन: अपने साहचर्य में 
ही इसे सम्पन्न करने की आज्ञा दी। 
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ही उनका देहावसान हो गया और मेरी यह 
साधना एक प्रकार से अधूरी ही रह गयी। 
मुझे इस साधना के मंत्र एवं यंत्र के 
विषय में तो रहस्य ज्ञात हो चुका था, किंतु 
इसमें प्रयोग किए जाने वाले आवश्यक 
घोडश पद्म चरणों के रहस्य, उनकी प्राण- 
प्रतिष्ठा आदि के विषय में कोई ज्ञान नहीं था, 


जिनके अभाव में सब कुछ व्यर्थ ही था। मैंने. 


छटपटाहट में कई जगह हाथ-पैर मारे, किंतु 
एक-से-एक उच्चकोटि के तांत्रिकों ने 
अपनी असमर्थता प्रकट कर दी। 

इन्हीं दिनों मेरा सम्पर्क डॉ. 
नारायणदत्त श्रीमालीजी' से हुआ मैं प्रारम्भ 
में यह बताना भूल गया, कि मूलतः मैं भी 
राजस्थान का ही निवासी हूँ और मेरा जन्म 
“कोटा' जिले के एक सुदूर क्षेत्र में हुआ। इस 
कारणवश अपने गृह स्थान आते-जाते मैं 
स्थानीय निवासियों से डॉ. श्रीमालीजी के 
विषय में बहुत कुछ सुन चुका था। मैंने अपने 
प्रयासों की एक कड़ी के रूप में उनसे भी 
मिलना उचित समझा और एक उपयुक्त 
अवसर पर उनसे भेंट भी की। 

डॉ. श्रीमालीजी ने मेरे समस्त विवरणों 
को सुना और मुझे षोडश पद्म चरण की 
मंत्रसिद्धि, प्राण-प्रतिष्ठा तथा इस साधना 
विशेष के लिए चैतन्यता के सम्पूर्ण क्रम से 
परिचय कराया, और मैंने भी इस साधना से 
सम्बन्धित समस्त रहस्य अर्थात्‌ यंत्र रहस्य 
एवं दुर्लभ मंत्र उनकी पत्रिका के पन्नों के 
माध्यम से स्पष्ट करने की उनकी आज्ञा मान 
ली। 

मैं एक प्रकार से ऐसा करने के लिए 
विवश ही था, साथ ही मैंने अनुभव किया, 
कि मेरे सामने उपस्थित यह व्यक्तित्व अपने 
लिए तो कुछ मांग ही नहीं रहा है, अत: मैंने 
आज्ञा मानने की वचनबद्धता प्रकट की। डॉ. 
श्रीमालीजी के विशेष प्रयास स्वरूप मुझे 
इस साधना की दुर्लभ सामग्री तो उपलब्ध 
हो ही सकी, साथ ही अब मैं प्रतिवर्ष कम- 
से-कम किसी भी अमावस्या पर या 
दीपावली के अवसर पर उनके सात्निध्य में 
रहकर उस साधना को तो सम्पन्न करता 


रहा। शेष उनके सम्पर्क में रहकर मैंने जो | 


कुछ प्राप्त किया, वह अलग विषय है। 

आज मैं उन्हीं के प्रयासों से समाज में 
उस स्थान पर हूँ, जहाँ मुझे किसी की 
नौकरी करने की आवश्यकता नहीं रही, अब 
मैं स्वयं अनेक व्यक्तियों को नौकरी देने में 
समर्थ हूँ। 


« नारायण मंत्र साधन! विज्ञान 


* “7< न्य्ठ 
दुर्भाग्यवश उस अमावस्या के दो माह बाद; 


मैं आगे इस महत्त्वपूर्ण साधना के रहस्य को स्पष्ट कर रहा हूँ, जो 
2.04.23 (मौनी अमावस्या) को या किसी भी अमावस्या की रात्रि में सम्पन्न की 
जा सकती है। इस साधना को सम्पन्न करने के लिए साधक को दो महत्त्वपूर्ण साधना 
सामग्रियों की आवश्यकता पड़ती है-मंत्रसिद्ध प्राणप्रतिष्ठायुक्त 'बोडश पद्म चरण' 
एवं सफेद हकीक माला'। 


साधक अमावस्या की रात्रि में लगभग बारह बजे साधना कक्ष में प्रवेश 
करे। साधना कक्ष में पूर्ण एकांत का होना आवश्यक है। वह स्वयं पीले वस्त्र धारण 
करे तथा पीले आसन पर उत्तर मुख बैठ, अपने समक्ष ताम्र के बने पात्र को रख, उस 
पर कुंकुम से निम्न दुर्लभ यंत्र अंकित करें- 


यदि ताम्रपात्र छोटा हो, तो इसे किसी पीले वस्त्र अथवा भोजपत्र पर भी 
बनाया जा सकता है। भोजपत्र पर बना यंत्र आठ वर्षों तक प्रयुक्त कर सकते हैं, 
जबकि कपड़े पर बना यंत्र प्रतिवर्ष बनाना पड़ता है। इसके उपरांत षोडश पद्म 
चरण रखें तथा मंत्र-जप का उच्चारण 'सफेद हकीक माला' के माध्यम से ही करें। 
षोडश मंत्रोच्चारण के उपरांत शेष मंत्र-जप उसी हकीक की माला से एक माला 
मंत्र-जप सम्पूर्णहोने तक करें। कहने का तात्पर्य यह है, कि मंत्र-जप की कुल 
संख्या 408 होनी चाहिए, जो हकीक की माला से ही हो। प्रथम सोलह बार के 
मंत्रोच्चारण के साथ-साथ एक-एक पद्म चरण भी यंत्र पर अर्पित करते रहना है। 
इस साधना हेतु दुर्लभ मंत्र इस प्रकार हैं- 


मत्र 


॥ टिकुली की पवन लहर झकझोर, डाकिनी साकिनी रानी के छोर, नखिनी 
के लिखली बाड़ै चंदनियां के जोर, गोरख दुआरे रहें, मछिंदर के हुंकारे बोल।। 


यह वस्तुत: साबर मंत्र ही है तथा इसी को नाथ जोगी “नखनिया' या 
“नखुनिया' प्रयोग भी कहते हैं। अमावस्या की रात्रि में सम्पन्न किए जाने वाले साबर 
प्रयोगों में यह विशिष्ट स्थान रखता है। यदि इसे सर्वांगीण उन्नति की साधना कहें, 
तभी उपयुक्त होगा। साधना के पश्चात्‌ साधक दूसरे दिन प्रात: सभी पद्म चरण एवं 
हकीक की माला घर से बाहर किसी गुप्त स्थान पर गड्ढा कर मिट्टी में दबा दें। अगले 
वर्ष यही प्रयोग साधक नयी साधना सामग्रियों के साथ करें और कम-से-कम तीन 
वर्ष तक अवश्य ही करें। रात्रि में साधना चाहे जब समाप्त हो, यथासम्भव उसके बाद 
निद्रा न लें। मंत्र-जप के काल में दीपक लगा लेना उचित माना गया है। यह साबर 
साधनाओं में तंत्र का स्थान रखने वाला प्रयोग है। 


साधना सामग्री न्‍्यौछावर- 600/- 
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भगवान गणपति की पूजा जीवन में मंगलकारी एवं अल्यन्त अनुक्टूल होती है। जो व्यक्ति किसी अन्य देवी-देवता 
की पूजा नहीं कर सकता उसे गणेश पूजन अवश्य ही करना चाहिए। मेरा व्यक्तिगत अनुभव यह रहा है कि यदि 
हम लित्य प्रात: उठते समय गणपति का स्मरण कर लें तो सारा दिन प्रसन्नता से बीतता है और दिन में विशेष 
फलदायक समाचार मिलते हैं। 


सनातन वैदिक हिन्दूधर्म के उपास्य देवताओं में भगवान्‌ श्रीगणेश का असाधारण महत्त्व है। 
कोई भी धार्मिक या मांगलिक कार्य बिना उनकी पूजा के प्रारम्भ नहीं होता। 
इतना ही नहीं, किसी भी ढेवता के पूजन और उत्सव-महोत्सव का प्रारम्भ करते ही महागणपति का 
स्मरण और उनका पूजन करना अनिवार्य है। इतना महत्व अन्य किसी देवता को नहीं प्राप्त होता। 
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गणेश शब्द का अर्थ है-गणों का स्वामी| 
हमारे शरीर में पाँच ज्ञालेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ और चार अन्त:करण हैं, इनके पीछे जो शक्तियाँ हैं, 
उन्हीं कहो चौद॒ह देवता कहते हैं। इन देवताओं के मूल प्रेरक हैं भगवान्‌ श्रीगरणेश। 
बसतुत: भगवान्‌ गणपति शब्दब्रह्म अर्थात्‌ ऑंकार के प्रतीक हैं, इनकी महत्ता का यह मुरण्य कारण है। 
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इसी कारण सभी प्रकार के मंगल-कार्यों और देवता- अनादि एवं अनन्त हैं। ये जो शिवजी के पुत्र गणेश हुए, वे तो 
प्रतिष्ठापनाओं के आरम्भ में श्री गणपति की पूजा की जाती उन गणपति के अवतार हैं। जैसे विष्णु अनादि हैं, परन्तु 
है जिस प्रकार प्रत्येक मन्त्र के आरम्भ में ओंकार का राम, कृष्ण, नृसिंह, वामन, हयग्रीव-ये सब उनके अवतार 
उच्चारण आवश्यक है, उसी प्रकार प्रत्येक शुभ अवसर पर हैं। मनु, प्रजापति, रघु, अज-ये सभी राम की उपासना 
भगवान्‌ गणपति की पूजा एवं स्मरण अनिवार्य है। यह करते थे। दशरथनन्दन श्रीराम उन अनादि राम के अवतार 


परम्परा शास्त्रीय है। वैदिक धर्मान्तर्गत समस्त उपासना- हैं। इसी प्रकार शिवतनय गणपति उन अनादि अनन्त 
सम्प्रदायों ने इस प्राचीन परम्परा को स्वीकार कर इसका भगवान्‌ गणेश के अवतार हैं। 
अनुसरण किया है। भगवान्‌ गणपति का स्वरूप अत्यन्त मनोहर एवं 


कुछ लोग शंका करते हैं कि गणेश तो शिवजी के पुत्र मंगलदायक है। वे एकदन्‍त और चतुर्बाहु हैं। वे अपने चारों 
हैं, भगवान्‌ शंकर के विवाह में वे पैदा नहीं हुए थे, फिर हाथों में पाश, अंकुश, दन्‍्त और बरमुद्रा धारण करते हैं। 


उनका पूजन वहाँ कैसे हुआ ? उनके ध्वज में मूषक का चिह्न है। वे रक्तवर्ण, लम्बोदर, 
वास्तव में भगवान्‌ गणेश किसी के पुत्र नहीं, वे अज, शूर्पकर्ण तथा रक्त वस्त्रधारी हैं। रक्तचन्दन के द्वारा उनके 
| उमा 2 रन का. 


नारायण मंत्र साधना विज्ञान 


७७०७०७००७००७ 
| 


| 
०. भगवान्‌ गणपति का स्वरूप अत्यल्त मलोहर एवं मंगलदायक है। वे एकदनत और चत्ुर्बाहु हैं। ० 
७ वे अपने चारों हाथों में पाश, अंकुश, दनत और बरमुद्रा धारण करते हैं। ३4 
उनके ध्वज में मृष॒क का चिह्न है। 

६४ बे रक्तवर्ण, लम्बोदर, शूर्पकर्ण तथा रक्त बस्त्रथारी हैं। हि 
हैक रक्तचल्दन के द्वारा उनके अंग अनुलिप्त रहते हैं। वे रक्तवर्ण के पुष्पों द्वारा सुपूजित होते हैं। है 
अपने स्व॒जनों, उपासकों पर कृपा करने के लिये वे साकार हो जाते हैं। 
>८<६ 5४००-२० है ॥ 


अंग अनुलिप्त रहते हैं। वे रक्तवर्ण के पुष्पों द्वारा सुपृजित 
होते हैं। अपने स्वजनों, उपासकों पर कृपा करने के लिये वे 
साकार हो जाते हैं। भक्तों की कामना पूर्ण करने वाले, 
ज्योतिर्मय, जगत्‌ के कारण अच्युत तथा प्रकृति और पुरुष 
से परे हैं। वे पुरुषोत्तम सृष्टि के आदि में आविर्भूत हुए। 
भगवान्‌ श्रीगणेश उमा-महेश्वर के पुत्र हैं। वे 
अग्रपूज्य हैं, गणों के ईश हैं, स्वस्तिक-रूप हैं तथा 
प्रणवरूप हैं। उनके अनन्त नामों में-सुमुख, एकदन्त, 
कपिल (जिनके श्रीविग्रह से नीले और पीले वर्ण की आभा 
का प्रसार होता रहता है), गजकर्णक, लम्बोदर, विकट, 
विघ्ननाशन, विनायक, धूम्रकेतु, गणाध्यक्ष, भालचन्द्र तथा 
गजानन---ये बारह नाम अत्यन्त प्रसिद्ध हैं। इन नामों का 
पाठ अथवा श्रवण किसी भी संकट के समय किया जा 


प्रणम्य शिरसा दैवं गौरीपुत्र विनायकम्‌। 
प्रथम वक्रतुण्ड  च एकदन्तं द्वितीयकम्‌। 
लम्बोदरं पंचमं॑ च षष्ठ॑ विकटमेव च। 
नवमं भालचन्द्रं च दशमं तु विनायकम्‌। 
द्वादशैतानि नामानि त्रिसंध्यं यः पदैन्नर:। 
विद्यार्थी लभते विद्यां धनार्थी लभते धनम्‌॥ 
जपेद्गणपतिस्तोत्र॑ षड़भिमासि: फल लभेत्‌। 
अष्टभयो ब्राह्मणेभ्यश्च लिखित्वा य: समर्पयेत्‌।॥ 


« नारायण मंत्र साधन विज्ञान _ 


शकटनाशन 


सकता है। 

मैं संकटनाश के लिये गणपति से सम्बन्धित एक 
महत्वपूर्ण स्तोन्न 'संकटनाशन स्तोत्र' दे रहा हूँ जिसका 
नित्य पाठ कर साधक लाभ उठा सकते हैं। यह स्तोत्र अपने 
आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण एवं दुर्लभ है। व्यक्ति के जीवन में 
कितना ही बड़ा संकट क्‍यों न आया हो, यदि इस स्तोत्र का 
पाठ नित्य श्रद्धापूर्वक करे तो वह उस संकट से मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है। इस स्तोत्र के प्रभाव से मुकदमे में सफलता 
मिलते देखा है। 

शत्रु बाधा में यह स्तोत्र कल्पवृक्ष के समान है। इस 
स्तोत्र का नित्य ग्यारह बार पाठ करें और इसे कार्य सिद्धि 
होने तक चालू रखें, शत्रु विजय मुकदमे में सफलता हेतु 
नित्य इसका पाठ करे। 


ट्तोब्रम्‌ 


भक्तावासं स्मरेन्नित्यमायु: कामार्थसिद्धये।। 
तृतीयं कृष्ण पिंगाक्ष॑ गजवकत्र॑ चतुर्थकम्‌। 
सप्तम॑ विधघ्नराजेन्द्र धूम्रवर्ण तथाष्टकम्‌। 
एकादश गणपति द्वादशं तु गजानानम्‌॥ 
न च विघ्नभयं तस्य सर्वसिद्धिकरं परम्‌॥ 
पुन्नार्थी लभते पुत्नान्‌ मोक्षार्थी लभते गतिम्‌॥ 
संवत्सरेण सिद्धि च लभते नात्र संशय:॥ 
तस्य विद्या भवेत्‌ सर्वा गणेशस्य प्रसादत:॥॥ 
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आज के इस मशीनी युग में जीवन यंत्रवत्‌, 
ढूंठ और नीरस बनकर रह गया हैं। जीवन में सरसता, आनन्द, 
भोग, विलास्त, प्रेम, चुयोग्य पति-पत्नी प्राप्ति के लिए 
मातंगी दीक्षा अत्यन्त उपयुक्त मानी जाती है। 
इसके अलावा साधक में वाक्‌ सिद्धि के गुण भी आ जाते हैं। 
उसमें आशीर्वाद व भ्राप देने की शक्ति आ जाती है। उसकी वाणी में | 
माधुर्य और सम्मोहन व्याप्त हों जाता हैं और जब वह्ठ लोंगों के बीच ; 
बोलता हैं, तो सुनने वालें उसकी बातों से मुग्ध हो जाते हैं। इससे 
शारीरिक सौन्दर्य एवं कान्ति में वृद्धि होती है, रुप यौवन में निखार; 
सआता हैं। ; 
> कप इस दीक्षा के माध्यम से हृदय में जिस आनन्द रस का संचार होता है। 
उमंग, प्रेम और हास्य का संचार होता हैं, उसके फलत: हजार कठिनाई और तनाव 
रहते हुए भी व्यक्ति प्रसन्न एवं आनन्द से ओत-प्रोत बना रहता है। 


॥ आ हीं क्लीं हूं मातंग्यै फट स्वाहा।। 


किन्हीं पांच व्यक्तियों को पत्रिका का वार्षिक सदस्य बनाकर उनका सदस्यता शुल्क 2250/- * नारायण मंत्र 
साधना चिज्ञान! , जोधपुर के बैंक के खाते में जमा करवा कर आप यह दीक्षा उपहार स्वरूप नि:शुल्क प्राप्त कर 


सकते हैं। दीक्षा के लिए फोटो आप हमें संस्था के वाट्स अप नम्बर 8890543002 पर भेज दें । इसी वाट्स अप नम्बर पर, 
पांचों सदस्यों के नाम एवं पते भी भेज दे। 


मीठुए बस हटैएड, बाईपास मोड़, विग्रहपुर, पटना (बिहार) 

आयोजक मण्डल - इंद्रजीत राय-8202597, 999409003, महेन्द्र 
शर्मा-930493।27, देवेन्द्र कुमार, (बरबीगाह)-966696982, संजय 
शर्मा-9934682563, टुनदुन यादब-9905022385, अनुराग शर्मा- 
7834999000, आलेक चौ.-704705, जीतू-9308473285, मुन्ना 
सिंह, पंकज, मनोज मिश्रा, कौशलेन्द्र प्रसाद, डॉ... संजय जी, डॉ. मधुरेन्द् 
कुमार रंजनकुमार गुप्ता, खगौल तारकेश्वर, एकगर सराय-मुकेश 
विश्वकर्मा, अरविन्द, गया-उमाशंकर यादव, सुरेश पण्डित, रविन्द्र कुमार, 
निखिल, धर्मेन्द्र कुमार, औरंगाबाद-कामता प्रसाद सिंह, धनंजय सिंह, 
कुदरा-शिवशंकर गुप्ता, आ. सि. साधक परिवार बिदुपुर के समस्त गुरू 
भाई-बहन, आ.सि. साधक परिवार मुजफ्फरपुर-पंकज कुमार, रजनी 
रंजन त्रिवेदी, रमन झा, प्रकाश कुमार, धीरज झा, धर्मेश, आ.सि. साधक 
परिवार, दरभंगा - अभय कुमार सिंह, ताजपुर-प्रभुजी, लगनिया-संजीव 
चौधरी, राजकुमार दास, मोतिहारी-सुरेश भारती, रामेश्वर भगत, हत्था 
'कलौजर-अरूण कुमार सिंह, रामसियार भंडारी, आ.सि. साधक परिवार 
बेगुसराय-अनिल पासवान, ढोली-प्रवीण कुमार, पुसा प्रेमलाल पासवान, 
परबत्ता-अनिरूद्ध झा, आ.सि. साधक परिवार मुरलीगंज के समस्त गुरू 
भाई-बहन, मुंगेर - निवास सिंह, मंजु देवी, तोई मजरोई ( बरबीगाह ) - 
तरूण कुमार प्रभाकर, विपिन कुमार सिंह, डॉ. रमाकान्त सिंह, पप्पू जी, 
बरबीगाह - सुभाष पण्डित, डॉ. बिरमनी कुमार, प्रवेश दास, सुधीर कुमार, 
प्रभानन्द पासवान, नवादा-दिनेश कुमार पण्डित, नादिर गंज ( राजगीर )- 
बारहन विश्वकर्मा, रामअवतार चौधरी, शम्भूजी, शेखपुरा-प्रवीण कुमार 
और चंदन, अ.सि. साधक परिवार लक्खीसराय के समस्त गुरू भाई-बहन, 
बाढ़-प्रहलाद सिंह, मोकामा-रोजकानंद बत्स, कटिहार-शैलेष सिंह, 
मधेपुरा-आनंद लिखिल, पुरनिया-दयानंद शर्मा, आदित्य जी, 
भागलपुर-शिवानंद झा, सुनील यादव 


कमला भवन (गेह्ट हाऊत्त) नियर, जार्ज ठऊन थाने के पाल, 
सोहबतिया बाग, संगम पेट्रोल पम्प के बगल में, 
प्रयागराज (उत्तरप्रदेश) 


आयोजक मण्डल - प्रयागराज - इन्द्रजीत राय-8202579], ; 


999409003, सूर्यनारायण दुबे एवं विद्या देवी, 74086924, बिजय 
शुक्ला, 945905993, अजीत श्रीवास्तव, 988904343, सदानन्द राय, 
राजेश श्रीवास्तव एवं स्वेता श्रीवास्तव-798546738, सिद्धनारायण 
त्रिपाठी, अजय दुबे, गयाप्रसाद यादव, ज्ञानचंद जयसवाल, मनीष शेखर, 
अतिन्द्र सिंह, रामचन्द्र केशरवानी, विनय कुमार, सिपाही लाल, हरिशंकर 


* बा मंत्र साधन विज्ञान 


शर्मा, आश सिंह, विनीता श्रीवास्तव, बृजेश कुमार श्रीवास्तव, सन्‍्तोष 
निगम, गायत्री बाजपेयी, एस.ए. अवस्थी, विजय शुक्ला, ए.के. साहू, गाटगी 


; राय, चन्द्रबाला, भोलेश्वर मिश्रा, चित्रकूट-राजेश दुबे, मिर्जापुर-अनिल 


'जयसवाल, मनीष सेठ, मनोज शर्मा, रामआचार्य पाण्डे, विजयनंद गिरी, 
देवेन्द्र नाथ मिश्रा, मुनमुन दुबे, अमित, अंशु मिश्रा, संतोष मिश्रा, आ.सि.सा. 
परिवार मुगलसराय-सुनील सेठ, जयदेव घोष, मनोज पाण्डे, पप्पू, 
शिवकुमार जयसवाल, भानुप्रताप यादव, आ.सि. साधक परिवार 
वाराणसी-अजय जयसवाल, प्रेमनंदन पाण्डेय, निदेश सेठ, आशीष दुबे, 
लक्ष्मीकान्त त्रिपाठी, ललन शर्मा, जौनपुर-अमरनाथ पाण्डे, राजपत सिंह, 
डॉ. जयप्रकाश, प्रभात, सुल्तानपुर-महन्त त्रिपाठी, राजेश मिश्रा, पावन 
तिवारी, बादशाहपुर-अजय गुप्ता, राजू गुप्ता, लखिमपुर- चन्द्र कुमार 
रसतोगी, बाबा सूरज मालदास, बबेरू, सोनुजी, लखनऊ- अजय सिंह, 
सतीश टण्डन, आ.सि. साधक परिवार अजमगढ़, लाटघाट, रौनापार, 
अम्बेड़कर नगर, बरहलगंज, दोहरी घाट के समस्त गुरू भाई-बहन, 
गोरखपुर-के.के. शुक्ला, बलिया-विंद्याचल पाण्डे, सतना (म.प्र. ) - 
डी.के, पाण्डे। 


धूमावती ज्द्य्य 
माँ बगलामुखी साधना शिविर 


शिविर स्थल : 
वृन्दावन धाम, सीताशागर के सामने, गैस एजेन्सी के पास, 
दतिया, (म.प्र.) 

(नोट : 2। जनवरी को पूज्य गुरुदेव के सानिध्य में हवन सम्पन्न होगा) 
मुख्य आयोजक :- इन्द्रजीत राय-8202579], 999409003, गिरीस 
शर्मा विद्रोही- 975583330], रविन्द्र शर्मा, रमाशंकर तिवारी 
-797497887, शिवराम मिणा (महोवा) राजस्थान-7055064356, 
अनुराग द्विवेदी (बुढ़ार) म.प्र.-982662023, संजीव बुन्दडेला 
(ग्वालियर), 940698959, संतोष सिंह (ग्वालियर) 963949445, 
राकेश श्रीवास्तव ( कटनी म.प..)- 8839566954, जगदीश जी, मकवाना 
(धार म.प्र.)-989386848, बागसिंह पवार (खलगाट म.प्र.)- 
982686092।, बासुदेव ठाकरे (नागपुर विदर्भ महाराष्ट्र), 97646 
62006, सत्यनारायण शर्मा (जयपुर)- 93520078, राजेन्द्र वैष्णव 
(चित्तौड़गढ़) राजस्थान - 964935082।, चैतन्य गुंजन योगी ( भुवनेश्वर, 
उड़ीसा), झांसी - विनोद रायक - 8004274246, प्रमिला शर्मा, राकेश 
तिवारी-मिसरी लाल मिश्रा, विनय कुमार श्रीवास्तव, राजीव पाठक। 


| ग्वालियर - सुमित अहुजा, गौरव चौधरी, विनोद कुमार गुप्ता, हरी शंकर 
| तिवारी। टिकमगढ़ - अजय केवट, रामलाल वारण, पन्‍नालाल रावत। 
| शिवपुर - मरदान सिंह धाकर। भोपाल ( नरसिंहगढ़ )-मांगीलाल शर्मा। 


भोपाल - सूर्यदेव सोलंकार, अरूण कोरासिया, कृति सोनलकार, पीयुष 
सोलंकार, मीष्ठी सोनलकार, श्रष्टि सोनलकार, कल्पना ठाकुर। 
इंदौर-रूपल छावड़ा, रूपेश लकशरी, चंचला शर्मा, संजय शर्मा। खलगाट 
- रवि सोलंकी, अंतिम शुक्ला, मुकेश खंडेलवाल, जितेन्द्र पटेल। धार - 


£ विजय जी दनगाया, नारायण जी चरण, जगदीश जी तवंर, शांति लाल जी 


पाटीदार, सीताराम जी पटेल, लालराम पाटीदार, निखिल कुमरावत। देवास 
- संतोष पठारे जी। उज्जैन - सुरेश खत्री जी। कटनी - अभिषेक तिवारी । 
बरही - सुभाष पटेल, मधुरानन्द। सतना - डी.के. पाण्डेय, ए.पी. मिश्रा। 
रिवा - अमित मिश्रा, डॉ. राजेश्वर वर्मा, संजय शर्मा | प्रयागराज - अजित 
श्रीवास्तव, सुर्यनारायण दुबे। वाराणसी - वेद प्रकाश जयसवाल। 
आजमगढ़-विंध्याचल पाण्डेय। लालघाट - दुर्गा प्र. मौया, विध्वाशनीराय, 
डॉ. सुमन चौरासिया। गोरखपुर - के.के. शुक्ला। मिर्जापुर - अनिल 
जयसवाल। कानपुर - महेन्द्र यादव, शैलेन्द्र सिंह। मथुरा - मदन मोहन 
जी। बृंदावन - रेवती रमन जी। उन्‍नाव - प्रभात जी। लखनऊ - अजय 
सिंह, सतीश टंडन, आ.सि.सा. परिवार आगरा के समस्त गुरू भाई एवं गुरू 
बहन। आगरा सिकरी - मुकेश जी, चित्रकूट (म.प्र.), गायत्री तिवारी- 
सरोज सिंह, शिव बाबू सिंह। बबेरू-अरूणेश गुप्ता, रामचरण कुशवाहा। 
मऊरानीपुर( उ.प्र. )-जगदीश अग्रवाल। ओरछा ( म.प्र. )- जितेन्द्र सिंह। 
'गुरसराय-उमाकांत गुप्ता, नरेन्द्र अग्रवाल। अंबिकापुर ( छत्तीसगढ़ ) - 
राजकुमार यादव, विवेक श्रीवास्तव, कृष्णा गोस्वामी, देवदत्त साहु, सरजू 
राम, राजकुमार सत्यनारायण जयसवाल, कैलाश प्र. देंवागन। शक्ति 
( छत्तीसगढ़ ) - समेलाल चौहन। चांपा ( छत्तीसगढ़ ) -अजय पटेल। 
महोवा ( राज. )-दिलीप कुमार शैनी-8058420359, जगमोहन मिश्रा। 
जयपुर - निरज शर्मा, परम शिवम शर्मा, रघु शर्मा। डबोक उदयपुर 
( राजस्थान )- बंसीलाल मेनारिया, लीला पलिवाल, लोगर लाल मली, 
लक्ष्मण लाल मली, शंकर लाल रावत, नाना लाल जी मेघावल, रतन लाल 
जी सोनी, रमेश चन्द्र वैष्णव, श्रीमति सीमा वैष्णय। अजमेर-श्रीमति 
सुशीला बाथम। आसाम - पवन दत्ता। बैंगलोर - बाडु पदमगोड्डा, 
दिनदयाल जी, ललितपुर-पुष्पलता ठाकुर, मुन्नालाल कुशवाह, कल्पना 
नामदेव (कोलारस शिवपुरी ), संजय सोनी ग्वालियर, संजीव सागौरिया 
डबरा, जयदीप चौहान डबरा, अभिषेक पुरोहित सेवड़ा ( दतिया) 
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महालक्ष्मी-काली-पसरररचती 
तजिशक्ति साधना शिविर 


शिविर स्थल : 
कृषि उपज मंडी, बसंतपुर, राजनांदगांव (छत्तीसगढ़) 
मुख्य आयोजक :- अंतर्राष्ट्रीय सिद्धाश्रम साधक परिवार, छत्तीसगढ़ एवं श्री 
भगवती-नारायण धर्मार्थ सेवा समिति जिला राजनांदगांव- महेश देवांगन- 
9424।28098, जी.आर. घाटगे-9425525748, लखेश्वर चन्धा- 98274 
92838, चन्द्रकान्त /चेतन साहू-932968287, सन्तोष मण्डलोई- 94062 
39700, गनपत नेताम -94060257, ज्ञानेश तुमरेकी- 990702649, 
यादव राम कोठारी-975394।224, रामनारायण सोनवानी-982743295, 
डॉ. भूषण आनन्द साहू-939978242, तेजेश्वर गौतम-9827950765, 
लेखराम सेन-9826957606, हितेश ध्रव-98265402, सहदेव 
साहू-9893637680, एन.के. कंवर-96443340।, राधेश्याम साहू- 94255 
4600, संतोष साहू-9300768605, जनक यादव-9630207072, विकेश 
वर्मा-786909222], रमेश निषाद-6265568273, देवलाल सिन्हा- 
9009490734, प्रतापसिंह प्रधान-7566555], पिताम्बर श्लुव- 
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35408, अजय साहू-900957963], राजनांदगांव-बेनीराम गजेद्र-94076 
087], भगवनती प्रसाद देवांगन-98278863, संतोष देशमुख- 
7869325370, दिनेश यादव-738904547, गणेश श्रीवास्तव- 
9827800329, लीलेश निषाद-930068684, चित्ररेखा नकुल सिन्हा- 
9827806, बी.ए. राजू, कान्ती साहू, चन्द्रकान्त रामटेके, टी. नुकैया, सूर्या 
साहू, भागवत गंधर्व, शैलेन्द्र बघेल, जगत क्षत्री, दुर्गेश यादव, प्रदीप यादव, उमेंद्र 
पटेल, धीरू गावरे, दिनेश प्रजापति, भगत राम साहू, महेश्वर टेमरे, लोमेश 
देवांगन, नरेश यादव, राजेश सोनी, भावेश देवांगन-8]0945062], शांतनु 
देवांगन-7000395637, चंचल साहू-789820703, निलेश गजेन्द्र- 
887260425, रोहित श्रीवास्तव-9827952535, फूलचंद वर्मा, सुरेश 
निर्मलकर, कोमल वर्मा, मूलशंकर वर्मा, खिलेश्वर साहू, अमृत इन्दौरिया, ज्योत 
सोनकर, भोलाराम साहू, मनोज निषाद, राजू साहू, डोगरगढ क्षेत्र-लेखराम 
वर्मा-99880036, शरद विजयवार-9425565747, कार्तिक साहू-88272 
756।, ज्योति भूधर साहू-764785590, कैलाश महोबिया- 982663 
8464, बी.एल. सिन्हा-940629678, धनुष राम डढ़सेना, सविता दरगढ़, 
गिरवर साहू -789835638, छोटू सिन्हा-9406058375, चांदमल अग्रवाल, 
के.के. पटेल, भगवती देवांगन-94255047, मोहन सिन्हा, बिकहत 
देवांगन-758776589, ओंकार सिन्हा-80365852, मंशाराम देवांगन, 
संतोष वर्मा-9407944699, रंजीत वर्मा-940635203, परमेश्वर उड़के, 
देवनारायण साहू, जयचंद ठाकुर-787928949, प्रकाश सिन्हा, दिलीप वर्मा, 
खैरागढ़ क्षेत्र-गोवर्धन वर्मा-777802940, गणेश सिन्हा-8435854897, 
दावेन्द्र देशमुख-9406060693, मुकेश देशमुख-974830776, रामकुमार 
वर्मा-9926946938, पुखराम श्रीवास-992632675, मेघराज साहू, मेघा 
यादव, प्रेमेन्द्र कर्महे, कृष्णा साहू -8349050822, दिनेश वर्मा, संदीप गौतम, प्रभा 
वर्मा-887096887, पी.एस. सूर्या, चक्रधर देवांगन-9098862348, सुखदास 
वर्मा-969078296, टीकाराम वर्मा-803288589, डॉ. हरिशंकर जंघेल, 
ठाकुर राम श्रीवास, प्रकाश श्रीवास, गजाधर साहू, डॉगरगांब क्षेत्र-हेमंत 
साहू-6232256666, राजू यदु-989346306, संतोष चक्रधारी, डी.आर. 
वर्मा-9009085597, सुंदर लाल साहू-965044529, गोविन्द साहू, गोवर्धन 
उर्वशा-998]072223, रुखमण देवांगन-999304600, डॉ. जितेन्द्र 
सिंह-958944574, डाकवर साहू-834954324, अशोक निषाद- 
62628478, यशबंत यदु, रेखा यदु, चतुर यादव, ललित साहू, टीकाराम 
ठाकुर, भूपेद्र साहू, छुरिया क्षेत्र-भोलेशंकर साहू-8878909969, गोपाल 
साहू-889974252, मनराखन श्याम-747700253, सुमन सिन्हा- 
8349090446, दुर्गेश साहू, चन्द्रभान साहू, श्याम साहू, अम्बागढ़ चौकी-एम. 
पी. तिवारी-9098]5784, कार्ति कराम कोमा-9769650, श्रीमती 
थानेश्वरी तुमरेकी-9406422720, नन्‍्दूराम धनेन्द्र-777283646, केतुलाल 
चन्देले, शशीकान्त बाजपेयी, मंगतूराम भारद्वाज-990794825, महेन्द्र 
सारथी-990729567, बाबा शिव गंधर्व, रामजी लाल विश्वकर्मा, प्रहलाद 
मांडवे, लेखू राम सिन्हा, अशोक निषाद, लोकेश कुमार सिन्हा, पवन सिन्हा, 
तुलसी वर्मा, जयंत्री सलामे, रामप्रसाद गजेन्द्र, गणेश देवांगन, सुरजन कुंजाम, 
रायपुर-सेवाराम वर्मा-9977928379, संजय शर्मा-934200, दिनेश 
फुटान-780494000], विजय यादव-990762584, महेन्द्र 
वर्मा-940640320, दुर्गा यादव, मेहतरू यादव, मुकेश चुरहे, दशरथ यादव, 
संतोष राव लहने, बलौदा बाजार-लेखराम चन्द्राकर-99264722, देवचरण 
केंवट-8435236], अग्रहीत धीवर-9754664556, निर्मला पुरुषोत्तम 


| कर्ष-999337529, लक्ष्मीप्रसाद वर्मा, धमतरी-सत्यनारायण मिनपाल- 
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96936858, डी.आर. दीवान-9340605060, बालोद-डॉ. महेश्वरनाथ 
योगी-999336290, इंजी. शिव मरकाम-942423804, डॉ. जगजीवन 
निषाद-9977026040, कौशल गजमल्ला-982693502, चुरामन लाल 
राब-940660087, के.के. पटवा-8033444]4, धनेश देवांगन- 8033 
4444, महेशपुरी गोस्वामी-998]496566, रूद्रेश साहू- 989324348, 
दुर्ग-खेदू देवांगन-9993]0256, गौरव टंडन- 8098 49856, हेमा 
साहू-9039800097, वंदना चक्रवर्ती- 772285800, तेजराम देवांगन- 
626556507, दिलेश्वर चन्राकर-8305656776, जांजगीर चाम्पा-अजय 
पटेल-7869775546, जागेन्द्र निर्मलकर-934043674, थानसिंह 
जायसवाल, शक्ति-समयलाल चौहान-7722870684, गरियाबंद-शिवमूर्ति 
सिन्हा, संतोष जैन-745537926, महासमुंद-खेमन कन्नौजे-9993377750 


गणपति साधना 


शिविरि स्थल : शुभ लाभ लॉन एए्ड मैरिज हॉल, 
पॉलिटेविनक चैशहा - जौनपुर (उत्तरप्रदेश) 


मुख्य आयोजक :- इंद्रजीत राय-8202579], 999409003, मीरा 
सिंह-972589, रीता गुप्ता-945326087, दुर्गेश तिवारी- 9990 
07780, श्याम जी निखिल-700707945], अमरनाथ पाण्डेय - 
8858803955, प्रमोद दुबे एवं रूबी दुबे-98652589, प्रेमचन्द पाण्डेय, 
आरती पाण्डेय, मनोज दुबे, राकेश तिवारी, कलश, महेश, अरुण कुमार मिश्रा, 
आ.सि.सा. परिवार जगदीशपुर-बदलापुर ( जौनपुर )-विभासिंह, शिवानी 
मिश्रा, दुर्गेश विश्वकर्मा, मनोज विश्वकर्मा, डॉ. शुभम, स्वभाग्य यादव, धर्मेन्र 
यादव, सूरज यादव, अवनिश यादव, अभिषेक यादव, नीरज लाला, प्रेमनाथ सिंह, 
हरिहरपुर ( जौनपुर )-रंजन मिश्रा, रामनगर ( जौनपुर )- आनन्द तिवारी, 
रामपुर ( बदलापुर )-सभाजीत तिवारी, सुल्तानपुर-डॉ. शलेन्द्र त्रिपाठी, महन्त 
त्रिपाठी, पवन तिवारी, राजेश मिश्रा, विनोद मिश्रा, अशोक पाण्डेय, रलनजय 
मिश्रा, जयशंकर यादव, कोइरीपुर सुल्तानपुर-अरविन्द विश्वकर्मा, मुकेश 
विश्वकर्मा, रामगंज सल्तानपुर-डॉ. जयप्रकाश प्रजापति, मुगराबाद साहपुर 
( जौनपर )-अजय गुप्ता-959820376, सुनील गुप्ता, जयप्रकाश गुप्ता, 
राजकमार गुप्ता, राकेश जयसवाल, विशेष कुमार, मनोज कुमार, नन्हेजी, सुनील 
कुमार, प्रतापगढ़-राजेन्द्र प्रताप सिंह, रायमुदारी दुबे, धर्मेन्द्र कुमार मिश्रा, पवन 
कुमार, निक्कू, रामचन््र मिश्रा, प्रमोद मिश्रा, श्यामलाल गुप्ता, सुभाष शर्मा, 
लखनऊ-अजयसिंह, सतीश टण्डन, जेबीन पाण्डेय, ममता पाण्डेय, 
प्रयागराज-सूर्यनारायण दुबे, गया प्रसाद यादव, हरिशंकर तिवारी, 
मिर्जापुर-मनोजजी, राम आश्रेय पाण्डेय, मनिव सेठ, विजयानन्द गिरी, देवेन्द्र 
मिश्रा, वाराणसी-अजय जयसवाल, लक्ष्मीकांत त्रिपाठी, आशीष दुबे, दिनेश 
सेठ, अविनाश सिंह, मुगलसराय-सुनील सेठ, भानु यादव, शिव जयसवाल, 
मनोज पाण्डेय, भदोई-मेवालाल निखिल, लल्लू हलवाई, झगरू हलवाई, 
राधेश्याम प्रजापति, वीरचन्द्र, केराकत जौनपुर-संजय सेठ, त्रिभुवन सेठ, अमित 
सेठ, संजय शर्मा, प्रेममाथ सिंह, आजमगढ़-रामदर्शन यादव, विन्ध्याचल 
पाण्डेय, घनश्याम तिवारी, संजय पाण्डेय, रवि उपाध्याय, जितेन्र यादव, 
चुन्नीलाल चौहान, पूजा यादव, लाटघाट-दुर्गा प्रसाद मौर्या, डॉ. सुमन 
चौरसिया, विन्ध्यवासनी राय, व्यास मिश्रा, हेमंत दुबे, दोहरी घाट- दयाशंकर 
तिवारी, डॉ. राजीव पाण्डेय, बडहलगंज-राजकुमार राय, अजय राय, संतोष राय, 
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संतोष गुप्ता एवं बडहलगुज सि.सा. परिवार के समस्त गुरु भाई, 
रौनापार-रविशंकर यादव, गौरखपुर-के.के. शुक्ला, शेतभान जी, अमरनाथ जी, 
महाराजगंज-डॉँ. रोहित प्रजापति, डाँ. रविप्रताप प्रजापति, 
जहांगीरगंज-इन्द्रजीत सिंह, रामनगर-अशोक शुक्ला (मैनजर साहेब), 
अक्षयलाल यादव, खलीलाबाद-रूदल चौधरी, मंतोष जी, मऊ-अशोक कुमार 
गौण्ड, विन्ध्याचल चौहान, मऊ घोसी-रामभजन चौहान, बलिया-सरोज जी, 
प्रवीण प्रजापति, सिद्धार्थनगर-आनन्द शुक्ला, नालन्दा ( बिहार )-राकश 
कुमार, चित्तौड़गढ़-राजेन्द्र वैष्णव 


श्री लक्ष्षीनाशयण मन्दिर, अग्रवाल धर्मशाला, लौंगतुड, - 
शिमला (हि.प्र.) 
मुख्य आयोजक :- चमनलाल कौण्डल-986508757, मंजीतसिंह कंवर- 
82946288, अशोक शर्मा-9459960098, तुलसीराम कौण्डल- 
948694858, दुनी चन्द-948400059, सुरेन्द्र कंवर-948025976, 
दीपक धरमाईक-9736238855, शुभम-8350877994,  बिददू 
गप्ता-7876579590, टेक सिंह चौहान-94।809603, सुन्दर शर्मा-9480 
294, गोपी राम शर्मा-94803097, मदनलाल-987299226, 
राजेश-9483925।2, भगवती शर्मा-948232602, टी.डी. वर्मा-94]88 
55025, वेदप्रभा मेहता-986345843, रत्न ठाकुर-9486 600, राज 
गिरी-82934288, विजिन्द्र वर्मा विट्टू-98628250, सूरजमणी 
-9385075, संजय माहेश्वरी-986043606, शारदा गुलेरिया- 
9483634, नरेश शर्मा-94।8]522967, रामेश्वर शर्मा-98054505], 
जीतराम-948670463, राजकमल भारद्वाज-7973039437, मीना 
फूल-986505052, हेमराज-98]768794, राकेश-948033033, आर. 
एस. मिन्हास-8894245685, ओमप्रकाश शर्मा-948250674, दिनेश- 
948294383, रघुबीर॒ सिंह-98598663, पुरुषोत्तम सिंह- 


8968030635, नन्‍्दलाल-948009920, शैलेनद्र शैली-9736050900, 
संध्या (धर्मशाला), संजीव कुमार, विकास सूद, देव गौतम, संजीत नाग 
(काँगड़ा ), सुनील नाग, निर्मला देवी (हमीरपुर), जाहू सागररत्न चमन, सुन्दर 
नगर, बंशीराम ठाकुर, जयदेव शर्मा, नूरपुर-पीताम्बर 


गणपति साधना शिविर 


शिविरि स्थल : शधा-कृष्ण मन्दिए, 
जाह्दू (वर्तैल), गिला हमीणुर (हि.प्र) 
मुख्य आयोजक :- आर.एस. मिन्हास-8894245685, सागरदत्त- 


98627986, प्रभदयाल-9882678869, अशोक कुमार-986026608, 
चमनलाल-98]6398533, ज्ञानचन्द-9866]9893, राजकुमार, सुरजीत 


* नाराषण मंत्र साधन विज्ञान 


सिंह, मोहनलाल शास्त्री, रोशनलाल द्विवेदी, ज्ञानचन्द गौतम, राजेन्द्र कुमार, 
विजयसिंह, बलदेव सिंह, पूरण चन्द, महेन्द्र सिंह, अमीचन्द, भागीरथ, बृजलाल, 
अनिल बनियाल। पालमपुर-देव गौतम-889407505, वृन्दा गौतम, संजय 
सूद, ओंकार राणा, कांगड़ा-अशोक कुमार, सुनील नाग, धर्मशाला-केसर 
गुरंग, संध्या, जुल्फीराम, चौंतड़ा-संजीव कुमार, अजय कुमार, विनीत कुमार, 
हमीरपुर-निर्मला देवी, राजेन्द्र शर्मा, सुशील भाटिया, सुन्दरनगर-जयदेव 
शर्मा-98634760, बंशीराम ठाकुर, नीलम, शिमला-चमनलाल कौण्डल, 
टी.एस. चौहान, सुरेन्र कंवर, तुलसीराम कौण्डल, घुमारवीं-ज्ञान चन्द 
रतन-948090783, धर्मदेव शर्मा, सोहनलाल, राजेश कुमार 
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वैद्यनाथ धाम, देवघर (झारखण्ड) 


आयोजक मण्डल-इन्द्रजीत राय-82]02579], 999409003, सौरभ 
दास गुप्ता (चितरंजन)-9932858697, कुन्तल मित्रा- 89722 49536, 
सुनील देवदर्सी (देवघर)-882505774, विजय कुमार - (देवघर)- 
797988676 अनुप चेल (बुण्डू) - 753587357, भुनेश्वर प्रमाणिक 
(बुण्डू)- 9773 3370, आभा रानी एवं मुटाई कुदादा - (रांची ), 8340 
37589, गौतम कुमार (टाटा नगर), डॉ. आर.के, हाजरा (रांची)- 
620569797, महेन्द्र बिरूडली-(चाईबासा)-77080 0608, अमरेन्द्र 
कुमार सिंह (रांची )-96255]83, अरूण कुमार मुण्डा 
(फुसरो )-886386606, हरेन्द्र कुमार महतो (गोमिया)-980]2 
843।, प्रमोद कुमार साव (गोमिया)- 8208858।, दिनेश नायडु 
(फुसरो)-799225965, सत्येन्द्र भारती (सिंजुआ)-9835] 24, 
शम्भु प्रसाद यादव (हटरगंज)-748854775, राम मनोज ठाकुर- 
943357893, धनबाद- शिवानन्द झा (भागलपुर)- 9334738354, 
सुनील यादव (भागलपुर)-9934583245, शैलेस कुमार सिंह, 
(कठिहार)-9934635279, देवेन्द्र कुमार (बड़बिगहा)-707985842। 

पंकज कुमार (मुज्जफरपुर)-963099909, प्रेम लाल पासवान 
(पुसा)- 729400978, निवास सिंह मुंगेर, चैतन गुंजन योगी जी 
(लखिसराय)- 844904640, आ.सि.सा. परिवार चित्ररंजन, बंगाल के 
समस्त गुरू भाई एवं गुरू बहन, भागलपुर, राजकुमार जी, अनील यादव, 
जयराम सिंह, शैलेस सिंह, राजेश जी, कैलाश साव, अजय आमर, सरस्वती 
कुमारी, पंचदेव मण्डल, अरूण कुमार मण्डल, बिरेन्द्र तिवारी, गौतम 
कुमार, नरेश कुमार रजक, धनंजय जी, कहांलागांव- मोहन यादव, दुर्गादत्त 
तिवारी, देवघर-भोला खतरी, पुरुषोत्तम सिंह, कार्तिक जी, धनबाद-अरुण 
सिंह, यूपी सिंह, सुभाष भदानी, कृष्ण मुरारी पाण्डेय, अमलेश पाण्डेय, 
ममता देवी, बासता कोला धनबाद- गंगा वर्मा, वैजनाथ साव, बिरजू जी, 
मंजीत सोनी, सुरेश मण्डल, बलियापुर धनबाद- शांति लाल जी सुजन 
महतो, दुमका-नन्दकिशोर शाह नन्दु, काठीकुण्ड, दुमका - चुन्नू कैवट, 
कुमुद गुप्ता, सिजुआ-जानेश्वर प्रसाद अनुज सिन्हा, मधुबन- श्याम किशोर 
सिंह, गोमिया-किस्टो प्रसाद, फूसरो- मनोज सवांसी सोहराई लोहार, आ. 


सि.सा. परिवार फुसरो के समस्त गुरू भाई/ बहन, बोकारो- मोहन सिंह | 


लामा, आर.एन. प्रसाद, अरूण वर्मा, सुभाष कुमार पण्डित, 
विष्णुगढ-निर्मल विश्वकर्मा, झुमरा पहाड़ क्षेत्र-रामेश्वर महतो, धनेश्वर 
महतो, सुरेन्द्र महतो, टेकलाल महतो, देवनारायण महतो, 
हजारीबाग-बसुन्दर नाथ दुवेदी, हंटरगंज-सत्येन्द्र सिंह, कृष्णा सिन्हा, 
दिलीप कुमार, शम्भू सिन्हा, सचिदानन्द सिन्हा आ.सि.सा. परिवार, 
आयरूगेरूआ बलुरी डेभो के समस्त गुरू भाई एवं गुरू बहन, चतरा-अर्जुन 
रजक, गुमला-विरवल भगत, जनार्दन भगत, रामेश्वर बागेल, धनराज साई 
टैकरा, बन्धन महतो, अनील पाण्डेय बिनु महतो, राहुल राम, बिनोद मांझी, 
सुनील सिंह, संजय तिवारी, राँची- चंन्द्रशेखर पाण्डेय, मनीश राज, मुनमुन 
सिंह, ध्रुव कुमार वर्मा एवं रांची के समस्त गुरूभाई एवं गुरू बहन आ.सि.सा. 
परिवार, बुण्डू के समस्त गुरू भाई एवं गुरू बहन, स्वप्न चेल, झंटु चेल, 
गोपीनाथ महतो, विष्णु सिन्हा, अशोक जी, तमाड़ - सुरेश चन्द्र महतो दिनेश 
प्रजापति-आ.सि.सा. परिवार, टाटा के समास्त गुरू भाई एवं गुरू बहन, 
नीरज कामार श्रीवास्तव, मनोज कुमार, सरायकेला, श्याम सरण गोडसोरे, 
दीपक जी, चाईबासा, श्रीमति लक्ष्मी बिरूली, जोलेन ठोयसे, जुरिया 
कुदादा, पप्पू सिंह, डामु हेम्ब्रम, मोना चन्द स्वामी, बिहार- पटना- संजय 
सिंह, महेन्द्र शर्मा, टुन॒टुन यादव, मुन्ना सिंह, आ.सि.सा. परिवार बिदुपुर एवं 
हाजीपुर, समास्त गुरू भाई-बहन, मुज्जफरपुर, रजनी रंजन त्रिवेद्ठी, रमन 
झा, रामानेक सिंह, प्रकाश कुमार, अजय कुमार पाण्डेय, राजीव कुमार, 
प्रवीण कुमार, रामानन्द झा, संजय कुमार श्रिवास्तव, सितामढ़ी- विकास 
मिश्रा, संजय राय, हत्था कनौजर समस्तीपुर, अरूण कुमार सिंह, राम श्रृंगार 
भण्डारी दिलीप कुमार, ताजपुर- प्रभु जी, दरभंगा, अमरिश कुमार अभय 
सिंह, लखिसराय -निक्‌ु कुमार, गुलशन कुमार, टोनी शर्मा, बेगुसराय- 
अनील कुमार (जनरेटर) गिरस जी- काटीहार, राजेश कुमार, पुर्णिया 
दयानन्द शर्मा , मधेपुरा, आनन्द जी , बिरेन्द्र ठाकुर - आ.सि.सा. परिवार के 
मधेपुरा एवं मुरलीगंज के समास्त गुरू भाई गुरू बहन, शेखपुरा- प्रमानन्द 
पासवान, प्रवीन कुमार, बरबिगहा- डॉ. बीरमणी कुमार, सुभाष कुमार 
'पण्डित, तरूण कुमार प्रभाकर, सुधीर पण्डित गया उमाशंकर यादव, सुरेश 
'पण्डित, रामाधार चौधरी, धमेन्द्र कुमार, मिलेट्री मेन, रविन्द्र निखिल, 
सचिदानन्द जी, मदनपुर - देवनारायण प्रजापति, औरंगाबाद कामता प्रसाद 
सिंह, वृजकिशोर पाठक, धनंजय सिंह, कुदरा - शिवशंकर सिंह, आ.सि. 
सा. परिवार नरकटिया मोतिहारी के समास्त गुरू भाई-बहन। जमुई से 
अनील वर्मा, कुणैली सुपौल, उमेश्वर यादव, रामसेवक यादव, कमलपुर 
धातेन्द्र जी, कांटीकुन्द-दुमका-संदीप, राजविराज ( नेपाल) - घनश्यामदास 
निखिल। 
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गुरुधाम 
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